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W 2014 r. na dotowanie projektow zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
przeznaczyt kwote 300.000 z w ramach otwartego konkursu ofert. Wsparto dziewie¢ projektéw realizowanych przez pieé
organizacji pozarzadowych.

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du’ realizuje dwa projekty.

Pierwszy z nich to ,Profiliada” dotyczy ograniczenia zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Jego celem czgstkowym jest zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz bedacej w
grupie ryzyka. Planowane dziatanie polega na wdrozeniu programéw profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej, adresowanej do grup ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi.

Projekt realizowany bedzie poprzez cykl spotkan, ztozonych z trzech elementow profilaktyczno-edukacyjnych. Pierwszy z nich to
projekcja filmowa poprzedzona krotkim wprowadzeniem filmoznawczym zawierajgcym informacije o autorach, inspiracjach, ktére
spowodowaly realizacje filmu, umieszczenie utworu w kontekscie wspétczesnych konwencji filmowych. Program projekcji to
osiem tytutbw. Rozpoczyna on sie w dniu 31 marca 2014 r. od prezentacji filmu ,,Chce sie zy¢” z 2013r. Jest to polska produkcja
inspirowana prawdziwymi wydarzeniami. To historia niepetnosprawnego Mateusza, ktéry mimo przeciwnosci losu i trudnosci w
komunikacji z otoczeniem udowadnia jak wiele zalezy od hartu ludzkiego ducha. Odtworca gtownej roli Dawid Ogrodnik stworzyt
jedna z najbardziej zapadajacej w pamie¢ kreacji w polskim kinie na przestrzeni ostatnich lat. Nastepny tytut to ,,Przytul mnie”,
ktérego projekcja odbedzie sie 28 kwietnia 2014 r. Produkcja dunska koncentruje sie na losach grupy nastolatkéw u progu
dorostosci. Jest to historia wrazliwej i spokojne Sary, ktéra pada ofiarg udawanego gwattu. Klasowy ,zart” zostaje utrwalony na
telefonie komérkowym i trafia do sieci. Sytuacja wymyka sie spod kontroli i tragiczne konsekwencje sg kwestig czasu. Na 26
maja 2014r. zaplanowano film ,Ze Zycie ma sens’. Jego akcja ma miejsce na osiedlu w jednym z miast zachodniej Polski.
Amatorska twdrczos¢ filmowa przeplata sie z narkotykowymi eksperymentami, jako pomystami na prowincjonalng stagnacje. W
dniu 9 czerwca 2014 r. odbedzie sie pokaz filmu ,Nieulotne”. Mitosna historia Michata i Kariny w skgpanej stoncem Hiszpanii,
bedzie przerwana przez tragiczne zdarzenie. Po wakacjach zaplanowano kolejne cztery projekcje: 15 wrzesnia 2014 r. ,Pod
mocnym aniotem”, 22 wrzesnia 2014 r. ,Naszg klase” 20 pazdziernika 2014 r. Jako finat czesci filmowej zaplanowano projekcje
~.Mamuta” w dniu 3 listopada 2014r. Wszystkie filmy to nowe produkcje. Seanse odbywajg sie zawsze o godzinie 18.00 w kinie
Zamek na Zamku Ksigzgt Pomorskich w Szczecinie. Drugim elementem sg warsztaty analizujgce przedstawione w filmie
problemy psychologiczne i spofeczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien i przemocy réwiesniczej. W
warsztatach wezmg udziat osoby charakteryzujgce sie obecnoscig czynnikdw ryzyka, zaréwno indywidualnych, jak i rodzinnych
oraz srodowiskowych. Trzecim elementem jest trening umiejetnosci spofecznych. Zaktada on wytonienie statej grupy oséb, u
ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzeh lub szczegdlne zagrozenie rozwojem probleméw wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych. W grupie potozy sie nacisk na znajomos$¢ czynnikow ryzyka prowadzgcych do naduzywania
narkotykdw , jak i tych, ktére chronig przed ich uzywaniem i naduzywaniem.

Drugi projekt Stowarzyszenia Wolontariuszy ,Da Du” to ,Mam wiedze, zyje bardziej Swiadomie. Edycja 2014”. Dotyczy on
ograniczenia szkdd wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych poprzez opracowanie i wdrozenie programéw
profilaktyki uzaleznien, réwniez ze szczegdlnym uwzglednieniem $srodowiska pracy. Grupami adresatow dziatania sg osoby
Swiadczgce ustugi seksualne oraz osoby seropozytywne i ich rodziny. W ramach realizacji zadania przewidziano dziatania
Srodowiskowe w mieszkaniowych agencjach towarzyskich. W ich trakcie bedg prowadzone rozmowy na temat profilaktyki
narkotykowej i alkoholowej, rozdawane bedg prezerwatywy, lubrykanty oraz materialy oSwiatowe dotyczace Srodkow
psychoaktywnych. Nadto podczas rozméw z osobami prostytuujgcymi sie poruszane bedag tematy bezpieczniejszych technik
seksualnych, choréb przenoszonych drogg piciowa, a takze informowane one bedg o instytucjach i organizacjach pomocowych
pracujgcych w problematyce uzaleznien. Jednym z realizatorébw projektu bedzie policjant, ktéry bedzie uswiadamiat o
zagrozeniach zwigzanych z pracg w seks biznesie, 0 zapobieganiu stania sie ofiarg przemocy badz handlu ludzmi.

Drugim elementem projektu jest wyjazd rehabilitacyjno-integracyjny dla oséb seropozytywnych. Podczas pieciu dni turnusu
odbedg sie warsztaty i wyklady. Jest to szczegodlna forma wsparcia os6b stygmatyzowanych, jakimi sg osoby z HIV/AID S, gdzie
problem uzaleznieh jest zdecydowanie wiekszy niz w ogoélnej populacii. Alkohol, narkotyki, leki traktowane sg jako rodzaj leku na

samotnosé, problemy, stres, wstyd, izolacje... Podczas turnusu nastgpi zmierzenie sie z tymi kwestiami.

Kolejng dotowang organizacjg jest Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powr6t z
U”. Realizuje ona trzy projekty.

Szkolenie ustawiczne kadr jednostek lecznictwa odwykowego ma na celu podwyzszenie kwalifikacji zawodowych terapeutéw.
Zaktada prace na warsztatach, doswiadczeniach wtasnych oraz superwizie. Doskonalenie zawodowe umozliwi aktualizowanie i
pogtebianie wiedzy i umiejetnosci. Praca z doswiadczeniami wlasnymi jako czeS¢ szkolenia w terapii i poradnictwie
systemowym ma na celu poszerzenie mozZliwosci odczuwania, myslenia i dziatania uczestnikbw szkolenia, a jednoczesnie
zredukowaé trudnosci mogace zaszkodzi¢ elastycznosci terapeutycznej. Superwizia to profesjonalna metoda obserwacji i
refleksji w praktyce terapeutycznej oraz wsparcie w doskonaleniu zawodowym. Superwizja systemowa pobudza przyjmowanie
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zewnetrznej perspektywy i poprzez poréwnanie wielu katéw widzenia tworzy multiperspektywicznosé, dzieki specyficznemu
widzeniu kazdego z uczestnikbw superwizji.

Dwa kolejne projekty wzajemnie sie uzupetniajg. Dotycza one ograniczenia zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez. Ich celem jest zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz
bedacej w grupie ryzyka. Nova Grupa zaklada wdrazanie programéw profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej, adresowanej do grupy ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi. Drugi z nich
realizuje dziatania majgce na celu udzielenie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci zazywajg substancje psychoaktywne.
Nova grupa zaktada pomoc miodym Iludziom =zagrozonym narkomanig oraz eksperymentujgcym z substancjami
psychoaktywnymi w budowaniu wtasnej tozsamosci opartej na zdrowych sposobach radzenia sobie z problemami wieku
dojrzewania. Zakwalifikowane do uczestnictwa w grupie beda osoby z catego wojewddztwa, po indywidualnym spotkaniu
wstepnym, ktérego celem jest zmotywowanie do udziatu w grupie oraz ustalenie specyficznych potrzeb klientéw. W ramach
systemowych zaje¢ grupowych uczestnicy nabiorg umiejetnosci wtasciwego rozpoznawania wiasnych probleméw, nabedag
wiedze o mechanizmach uzaleznien, nauczg sie skutecznej komunikacji i asertywnosci, rozwing samoswiadomos$¢ oraz nauczg
sie skuteczniej gospodarowaé wolnym czasem przez rozwéj wiasnych zainteresowan. Projekt skierowany do rodzicéw opiera
sie na poziomie profilaktyki selektywnej, poniewaz jego dziatania dotyczg czlonkéw rodzin, ktére sg w wyzszym stopniu narazone
na rozwoj problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Poprzez warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow dzieci i mlodziezy uzywajgcej substancji psychoaktywnych ma nastgpi¢ wzmocnienie wiezi rodzinnych, wzmocnienie
umiejetnosci zyciowych oraz zbudowanie pozytywnego obrazu siebie.

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjpa w Szczecinie zostata wsparta dwoma dotacjami. Projekt
~Stawiamy na rodzine” opiera sie na analogicznych ztozeniach co Nova grupa realizowana przez ,Powr6t z U”. Obejmuje grupe
wsparcia oraz warsztaty umiejetnosci rodzicielskich. W ich ramach nastgpi doskonalenie umiejetnosci rodzin w zakresie

radzenia sobie z problemem narkomanii, rozwigzywania sytuacji kryzysowych oraz podniesienie poziomu wiedzy na temat

mechanizméw uzaleznienia i wspotuzaleznienia. Grupa wsparcia to otwarta grupa spotkaniowa dla rodzin i bliskich os6b

borykajgcych sie z problemem uzaleznienia. Praca w jej ramach oparta jest na procesie grupowym. Warsztaty umiejetnosci

rodzicielskich to z kolei dziatania grupowe o charakterze psychoedukacyjnym. Udziat w nich pozwoli uczestnikom na analize

wiasnych styléw funkcjonowania jako rodzicéw i nauke nowych, bardziej konstruktywnych sposobow rozwigzywania problemow,

radzenia sobie z trudnoSciami w zyciu rodzinnym oraz motywowania dziecka do zmian i wspierania go w rozwoju. Monar
realizuje takze ,Party projekt’, ktéry dotyczy ograniczenia szk6d wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych, poprzez
prowadzenie edukacji publicznej na ich temat. Bedzie miat on miejsce w lecie w Kofobrzegu podczas Sunrise Festiwal. Ktadzie
on nacisk na minimalizowanie szkéd zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem narkotykéw, tzw. ,club drugs” w czasie imprezy

muzycznej poprzez edukacje jej uczestnikow. Nadto wzmacniana bedzie postawa sprzyjajaca bezpiecznej zabawie. Metodg

pracy bedzie partywork, czyli dziatania $rodowiskowe w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami substancji psychoaktywnych.

Obejmie on miedzy innymi rozdawnictwo ulotek, broszur informacyjnych i edukacyjnych, a takze materiatéw informujgcych o

serwisach pomocowych dla os6b zazywajacych narkotyki, edukacyjne rozmowy na temat powiktah zdrowotnych wynikajgcych z

zazywania narkotykow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Projekt Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego to kampania ,Pite$, Brates,
Jarate$ nie plywaj’. Zaktada, z jednej strony dziatania edukacyjne skierowane na wyposazenie ratownikbw wodnych w wiedzeg i
umiejetnosci rozpoznawania i postepowania z osobami pod wptywem alkoholu i Srodkdéw psychoaktywnych, ale takze
wyposazenie w materiaty profilaktyczne z zakresu promowania zasad bezpieczenstwa nad wodg ze szczegdlinym
uwzglednieniem skutkéw plywania j korzystania ze sprzetu wodnego po uzywkach. Ratownicy zostang przeszkoleni z powyzszych
zagadnien i zostang im przekazane materialy. Zostanie zorganizowane 12 jednodniowych imprez, ktérych celem bedze
informowanie plazowiczéw i mieszkancéw o rozpoczeciu akcji. W ich trakcie promowane bedg: moda na aktywnos¢ nad wodg
bez uzywek, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz zasady bezpieczenstwa nad woda. Nadto w projekcie przewidziano
zakup alkomatow, ktore zostang przekazane na wyznaczone obszary wodne i stworzenie punktow, w ktorych turysci i mieszkancy
beda sie mogli przetestowaé na obecnosc¢ alkoholu w organizmie.

Fundacja ,Razem bezpiecznie” zrealizuje projekt ,Wolni od uzaleznien II". Zaklada on cate spektrum dziatan. Sktadajg sie na
niego wojewodzki konkurs ,Profilaktyka oczami mtodziezy”, adresowany do miodziezy szkolnej z terenu wojewodztwa. Ma na
celu pokazanie réznego rodzaju zagrozen zwigzanych ze Srodkami odurzajgcymi i patologiami widzianymi z perspektywy
uczestnikdw konkursu. Kolejny element projektu to warsztaty fotograficzne i spotkania edukacyjne, do ktérych zaproszona
zostanie mtodziez z Mitodziezowych Osrodkéw Wychowawczych oraz osrodkéw socjoterapii. Na kanwie warsztatow w okresie
letnim najlepsze prace beda wykorzystywane w edukacji spofecznej, polegajgcej na wydaniu plakatu informujgcego o
zagrozeniach srodkami odurzajgcymi oraz jego ekspozycji w miejscach uzytecznosci publicznej. W ramach projektu przeszkoleni
zostang pracownicy Osrodkéw Wychowawczych, nauczyciele oraz funkcjonariusze stuzb mundurowych z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Poruszane bedg kwestie dotyczace aktualnej wiedzy w zakresie nowych srodkéw odurzajacych funkcjonujgcych na
lokalnym rynku ze szczegblnym uwzglednieniem substancji modnych, a jednoczenie bardzo niebezpiecznych w okresie
wakacyjnym. Inicjatywa ,Moja pierwsza edukacja prawna” skierowana jest do gimnazalistéw i przybliza informacje zwigzane z
ogolnodostepnymi i najczesciej wystepujgcymi substancjami psychoaktywnymi wsrod miodziezy. Efektem wspomnianego
wczesniej konkursu bedg materiaty na DV D oraz kalendarz profilaktyczny ze specjalnym przestaniem. Dystrybuowane one bedg
miedzy innymi wsrod instytucji pomocowych, placéwek o$wiatowych oraz komend policji.

Wszystkie projekty otrzymaly wsparcie ze Srodkéw Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2012-
2020 ujetych w budzecie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w 2014r.
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