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Od kilku miesiecy w wielu miastach w Polsce mozna legalnie kupi¢ tzw. dopalacze. Producenci dopalaczy reklamujg je jako
alternatywe dla niebezpiecznych i pochodzacych z niewiadomego zrodta uzywek. Substancjg najczesSciej uzywang w
dopalaczach jest 1-benzylopiperazyna (BZP).

Tak jak amfetamina i metamfetamina, BZP dziata stymulujgco na osrodkowy uktad nerwowy, jednak nie w tak silnym stopniu (ok.
10% sity dziatania) jak d-amfetaminy. Typowa dawka BZP to ok. 100mg. Préby kliniczne wykazaty, iz subiektywne dziatanie BZP
przypomina dziatanie amfetaminy.

W zakresie wtasciwosci BZP w generowaniu skionnosci do naduzywania i uzaleznienia wsrdd ludzi dane sg ograniczone.
Badania, ktore zostaty przeprowadzone wskazujg na podobienstwo do amfetaminy. W efekcie wydaje sie, ze BZP moze
posiada¢ wlasciwosci uzalezniajgce, jednak dostepne dowody nie sg na tyle wystarczajgce by na obecnym etapie méc to
stwierdzi¢ jednoznacznie.

Oprécz zagrozenia jakie niesie ze sobg kazda substancja wywolujgca tachykardie, podwyzszone cisnienie krwi, pobudzenie czy
nadpobudliwos¢, BZP moze réwniez prowadzi¢ do innych problemow medycznych.

Uzytkownicy zgtaszajg szereg dziatan niepozadanych, w tym: wymioty, béle gtowy, kotatanie serca, brak apetytu, béle
brzucha/nudnosci, stany lekowe, bezsennos¢, dziwne mysli, zmiany nastrojéw, dezorientacje, rozdraznienie oraz drgawki.
Niektore z tych objawdw pojawiaty sie w czasie ,zejscia” a niektore utrzymywaly sie przez 24 godziny po zazyciu.

Nie ma dowodow na to, iz uzywanie BZP przynosi powazne szkody spoteczne. Waznym ostrzezeniem jest jednak to, ze brak
dowodow utrudnia wycigganie stanowczych wnioskéw. Wiecej na temat BZP prezentuje raport [1] Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii EMCDDA.

https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/1-benzylopiperazyna-bzp


http://www.um-zachodniopomorskie.pl/zalaczniki/bzp_-_risk_assessment_report-pol.pdf
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