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Od kilku miesięcy w wielu miastach w Polsce można legalnie kupić tzw. dopalacze. Producenci dopalaczy reklamują je jako
alternatywę dla niebezpiecznych i pochodzących z niewiadomego źródła używek. Substancją najczęściej używaną w
dopalaczach jest 1-benzylopiperazyna (BZP).

Tak jak amfetamina i metamfetamina, BZP działa stymulująco na ośrodkowy układ nerwowy, jednak nie w tak silnym stopniu (ok.
10% siły działania) jak d-amfetaminy. Typowa dawka BZP to ok. 100mg. Próby kliniczne wykazały, iż subiektywne działanie BZP
przypomina działanie amfetaminy. 
W zakresie właściwości BZP w generowaniu skłonności do nadużywania i uzależnienia wśród ludzi dane są ograniczone.
Badania, które zostały przeprowadzone wskazują na podobieństwo do amfetaminy. W efekcie wydaje się, że BZP może
posiadać właściwości uzależniające, jednak dostępne dowody nie są na tyle wystarczające by na obecnym etapie móc to
stwierdzić jednoznacznie. 
Oprócz zagrożenia jakie niesie ze sobą każda substancja wywołująca tachykardię, podwyższone ciśnienie krwi, pobudzenie czy
nadpobudliwość, BZP może również prowadzić do innych problemów medycznych.
Użytkownicy zgłaszają szereg działań niepożądanych, w tym: wymioty, bóle głowy, kołatanie serca, brak apetytu, bóle
brzucha/nudności, stany lękowe, bezsenność, dziwne myśli, zmiany nastrojów, dezorientację, rozdrażnienie oraz drgawki.
Niektóre z tych objawów pojawiały się w czasie „zejścia” a niektóre utrzymywały się przez 24 godziny po zażyciu.
Nie ma dowodów na to, iż używanie BZP przynosi poważne szkody społeczne. Ważnym ostrzeżeniem jest jednak to, że brak
dowodów utrudnia wyciąganie stanowczych wniosków. Więcej na temat BZP prezentuje  raport  [1] Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotyków i Narkomanii EMCDDA.
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http://www.um-zachodniopomorskie.pl/zalaczniki/bzp_-_risk_assessment_report-pol.pdf
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