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Istniejg rozne klasyfikacje hazardu. Mozna wyrézni¢ hazard rekreacyjny (rozrywka, forma spedzania wolnego
czasu), hazard ryzykowny (negatywne skutki grania sg jeszcze na tyle mate, ze gracz potrafi sam sie z nimi uporac),
hazard problemowy (pojawiajg sie juz pierwsze powazniejsze, negatywne konsekwencje grania) i wreszcie hazard
patologiczny — uzaleznienie z wszelkimi jego konsekwencjami.

Wprowadzenie

Przez wiele dziesigtkdw lat problematyka uzaleznien ,reprezentowana” byta w naszej Swiadomosci gtéwnie przez alkoholizm. W
nim doszukiwano sie¢ najwiekszego zagrozenia dla zdrowia jednostki i spoteczenstwa. Tworzono wigc akty prawne, ktére miaty
ograniczy¢ to zjawisko, budowano oddziaty odwykowe, a osoby nim dotkniete usitowano leczy¢, niejednokrotnie nawet wbrew

ich woli. Dosy¢ czesto mowito sie takze o lekomanii, ale nie byto miejsc, w ktérych mozna byto jg leczyé. Pomoc terapeutyczna
dla alkoholikéw i lekomandéw ograniczata sie przez cafe lata gtdbwnie do odtrucia. W latach 80. ubiegtego stulecia $wiatto

dzienne ujrzat w Polsce problem narkomanii. Powstat Monar, pojawity sie pierwsze osrodki oparte na zasadach spotecznosci
terapeutycznej z wielomiesiecznymi pobytami w tych miejscach, a narastajgce zjiawisko narkomanii w latach 90. zaowocowato

uchwaleniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Pod koniec XX i na poczatku XXI wieku do alkoholu, lekéw i narkotykow
dofaczyly substancje nazwane ,dopalaczami” i coraz powszechniejsze zaczely by¢ uzaleznienia inne niz te od substancji

psychoaktywnych. ,Nowe” (niechemiczne, behawioralne) uzaleznienia przybraly takie rozmiary, ze wkroczyliSmy w .ere

uzaleznier”. Coraz czesciej spotykamy takie uzaleznienia, jak patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm czy
coraz bardziej niebezpieczne i narastajgce lawinowo uzaleznienie od komputera czy od sieci (siecioholizm). Dzieje sie tak,

bowiem tempo Zycia, ucieczka od nieakceptowanych stanéw emocjonalnych, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci i

natychmiastowej gratyfikacji, rozluznienie norm oraz trudnosci w kontrolowaniu impulséw wyparly krélujgcg wczesniej ,ere

nerwic”. Obserwujgc uwaznie to, co w ostatnich latach dzieje sie wokot nas, nie sposéb nie zauwazy€, ze coraz wigcej naszych
zachowan przybiera charakter natogowy, a wiec chorobowy i tym samym wptywa niekorzystnie na rézne sfery naszego zycia.

Patrzac na czZlowieka od strony biologicznej, okazuje sie, ze coraz wiekszego znaczenia nabiera nieprawidtowe funkcjonowanie

tzw. uktadu nagrody w mézgu, ktdéry wymaga dodatkowej stymulaciji, aby podtrzymywa¢ dobre samopoczucie. Najczesciej

ofiarami uzaleznienia stajg sie osoby, ktére majg deficyty niektérych umiejetnosci zyciowych i ktérym okreslona substancja lub

zachowanie pomaga chwilowo, i niestety tylko pozornie, te deficyty niwelowaé. Podejrzewam, ze wiele osdb mogtoby
zidentyfikowac¢ u siebie jakie$ uzaleznienie, gdyby tylko zastosowaly sie do propozycji zawartej w powiedzeniu: ,Nigdy nie wiesz,

od czego jestes$ uzalezniony, dopoki sobie tego nie odmoéwisz'2 [1].

Aby fatwiej i lepiej zrozumie¢ ,nowe” uzaleznienia, chciatbym zwréci¢ uwage na podobienstwa, jakie mozemy dostrzec,
porownujgc uzaleznienie od substancji psychoaktywnych z patologicznym hazardem (uzaleznieniem od hazardu), a przy tej okazji
réwniez z innymi uzaleznieniami behawioralnymi. Okazuje sie, ze majg one bardzo wiele wspodlnych cech, tzn.:

dotyczy¢ mogg kazdego, bez wzgledu na pteé, wiek, wyksztatcenie, status spoteczny, finansowy itp.;

majg zblizone uwarunkowania biologiczne;

wptywajg niekorzystnie na stan zdrowia i funkcjonowanie czlowieka;

w jednych i w drugich wystepuje zaleznos¢ psychiczna;

zaréwno picie i branie, jak i hazardowe granie czy spedzanie czasu przy komputerze sg kontynuowane, pomimo

negatywnych nastepstw, jakie one powodujg;

konsekwencjg kazdego z tych uzaleznien jest zaniedbywanie obowigzkéw w domu, szkole czy w pracy;

dla uzyskania oczekiwanego efektu konieczne jest zwiekszanie dawki substanciji lub intensyfikacja grania;

e powtarzane sg, najczesciej nieudane, proby wyeliminowania lub istotnego ograniczenia picia, brania oraz grania czy czasu
spedzanego przy komputerze;

* moga ,przechodzi¢” (,przelaczac sie”) jedne w drugie;

e pierwszym krokiem do podjecia leczenia jest przyznanie sie do swojego uzaleznienia (,choroba zaprzeczen’),

¢ leczenie moze pomdc w zatrzymaniu dalszego rozwoju kazdego z tych uzaleznien, ale zagrozenie pozostaje.

Trzeba jednoczes$nie pamieta¢, ze wprawdzie podobienstw jest wiele, jednak znacznie trudniej jest zorientowac sie, ze mamy do
czynienia z patologicznym hazardem (czy innym uzaleznieniem behawioralnym), bowiem nie mamy zadnych biologicznych
wskaznikdéw (testow) czy badan laboratoryjnych (np. badanie krwi, moczu) Swiadczacych o istnieniu problemu. Nie ma tez
fizycznych przejawdw takiego uzaleznienia (np. problemy z méwieniem, dezorientacja itp.), a jednoczesnie hazard bgdz inne
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behawioralne uzaleznienie, nie moze ,powali¢” czZlowieka tak, jak robig to substancje psychoaktywne, chociaz wiadomo, ze
samobojstwa hazardzistow sg znacznie czesciej spotykane niz w innych uzaleznieniach. Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢, ze
istnieje znacznie wigksze przyzwolenie spoteczne na hazardowe granie, przesiadywanie przy komputerze czy ,ucieczke w
prace”. Jest tez znacznie mniejsza wiedza w spoteczenstwie na temat hazardu i uzaleznien behawioralnych i sag
nieporéwnywalnie mniejsze mozliwo$ci uzyskania profesjonalnej pomocy w zwigzku z tymi uzaleznieniami.
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