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Samorzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w celu podniesienia kompetencji petnomocnikédw oraz koordynatorow
Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych os6b odpowiedzialnych w gminach za
rozwigzywanie problemoéw uzaleznien, w 2012 roku zorganizowat szkolenie pn. "Zastosowanie dialogu motywujacego w pracy
cztonkobw Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych " .

W szkoleniu wzieli udziat czzonkowie Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z terenu wojewodztwa
zachodniopomorskiego, m. innymi z gmin: Brojce, Borne Sulinowo, Bialogard, Dagbrowa, Drawno, Gryfice, Gryfino,
Golczewo, Kalisz Pomorski, Kobylanka, Kotbaskowo, tobez, Resk,

Przybierndw, Szczecin, Trzebiatéw, Tychowo, Ziocieniec. Szkolenie skladalo sie 32 godziny szkoleniowych, odbyto sie w
Szczecinie w miesigcach maj, czerwiec 2012 roku. W szkoleniu wziety udziat tgcznie 34 osoby. Warsztaty i wykiady prowadzone
byty przez certyfikowanych Terapeutow Motywujgcych czionkédw Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujgcej. Szkolenie mialo
forme praktycznych zaje¢ warsztatowych, dzieki ktérym cztonkowie Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
zdobywali praktyczne umiejetnosci, potrzebne w ich codziennej pracy.

Zastosowanie dialogu motywujgcego ma byé nowym narzedziem pracy Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Dialog motywujgcych tonowatorska metoda pracy z trudnym klientem. Oparta jest na psychologii inspiracji i
psychologii motywacji, majacej skuteczne zastosowanie w terapii oséb zgtaszajgcych sie do placowek, ktérych celem jest
rozwigzywanie problemoéw alkoholowych (np. oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA — Dorostych Dzieci Alkoholikow).
Uzupetnia dotychczasowe strategie postepowania z tg grupg klientéw o wazny element budowania i podtrzymywania motywac;ji.
Prowadzenie rozmoéw z zastosowaniem dialogu motywujgcego, jest skuteczng strategig, ktéra pomaga w pokonaniu
ambiwalenciji i oporu, utrudniajgcym wielu ludziom podjecie pozadanych i istotnych dla nich zmian w Zyciu. Skutecznos¢
szkolenia oparta jest na skoncentrowaniu si¢ na Swiadomosci postaw, zdobyciu umiejetnosci i pogtebieniu wiedzy. W ten
sposob cztonkowie Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zyskujg umiejetnosci, kitdre stajg sie
wspolnym mianownikiem we wspotpracy i skutecznosci pomocy osobg uzaleznionym i ich rodzinom.

Ponizej przedstawiamy raport z ewaluacji szkolenia: ,Zastosowanie dialogu motywujgcego w pracy Gminnych Komisji ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych™:
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