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Przemoc ekonomiczna dotyka oséb starszych, niepetnosprawnych oraz samotnie wychowujgcych matek. Kobiety nie zdajg
sobie sprawy, jak wiele form przemocy ekonomicznej moze mie¢ wptyw na ich zycie. Konsekwencje przemocy ekonomicznej to
utrata wiary we wlasne kompetencje zawodowe, obnizenie samooceny, stany lekowe i depresja, oraz trudnosci z panowaniem
nad emocjami w sytuacjach stresujgcych. Ofiara przemocy ekonomicznej w zwigzku z utratg wiary we wiasne mozliwosci,
pozostaje przez diugie okresy bez pracy. To z kolei wigze sie z brakiem Srodkéw pienieznych na podnoszenie kwalifikacji i
mozliwos¢ samodzielnego utrzymania sie. W wyniku tych zdarzen ofiara przemocy ekonomicznej nie jest w stanie uniezalezni¢
sie od sprawcy. Kontrola, sprawowanie wiadzy, izolacja spofeczna — kazde z tych zachowan ma na celu przede wszystkim
odebranie godnosci.

Przemoc ekonomiczna ma miejsce rowniez w Srodowiskach pracowniczych. Jej ofiarami sg zazwyczaj kobiety z racji tego, ze sg
stabsze i czesto brakuje im odwagi, by zatrzymaé stosowang wobec nich przemoc. Przemoc ekonomiczna w miejscach pracy
dotyka réwniez cudzoziemcow, kidrzy legalnie przybywajg do Polski. Zdarza sie, ze cudzoziemki/cudzoziemcy posiadajgcy
dokumenty poswiadczajgce ich wysokie wyksztatcenie i kompetencje pracownicze, sg traktowani jak ,gorsza” sita robocza. W
zwigzku z tym cudzoziemcy sg zatrudniani na niskich stanowiskach, ktére nie sg adekwatne do ich wyksztaicenia. Czesto
réwniez ze wzgledu na swoje pochodzenie otrzymujg zanizone wynagrodzenie.
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