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Srednie spozycie alkoholu w Polsce wynosi 10,1 litrbw w przeliczeniu na czysty alkohol. To mniej niz wynosi Srednia europejska,
ktorg oceniono na 10,7 litréw.

Systematycznie wzrasta w Polsce spozycie piwa, cho¢ notuje sie spadek dynamiki. Po zatamaniu w latach 1980-2000 statg
tendencje wzrostowg obserwuje sie w przypadku napojow spirytusowych, cho¢ réwniez w tym przypadku w ostatnich latach
proces ten spowalnia. Na mniej wiecej statym poziomie pozostaje z kolei spozycie win.

Pod wzgledem spozycia alkoholu Polska zajmuje 19. miejsce w Europie. Liderami spozycia sg mieszkancy Luksemburga,
Czech i Lotwy. Powyzej unijnej Sredniej pijg mieszkancy krajow zachodnich: Francji, Austrii i Niemiec.

Co wazne, ponizej unijnej $redniej znajdujemy sie rébwniez w rankingu naduzywania alkoholu. Do ryzykownego spozywania
alkoholu przyznato sie 19,3 proc. mezczyzni 2,4 proc. kobiet, co daje nam 6 miejsce od konca na 20 badanych krajow.
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