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Dlugie zazywanie marihuany obniza motywacje
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Naukowcom z Imperial College London udato sie ostatnio potwierdzi¢ co$, co dla wieli oséb moze brzmiec jak truizm - diugie
zazywanie marihuany prowadzi do chemicznych zmian w mdzgu obnizajgc produkcje dopaminy - neuroprzekaznika
odpowiedzialnego za motywacje.

Badacze wykonali skany pozytonowg emisyjng tomografig komputerowg (PET) czesci mbézgu znanej jako pragzkowie u 19 osob,
ktore czesto zazywajg marihuane oraz tak samo liczebnej grupy kontrolnej sktadajgcej sie z 0s6b tej samej pici i w tym samym
wieku. Naukowcy spodziewali sie dostrzec u mitosnikéw konopi podwyzszone poziomy dopaminy, gdyz neuroprzekaznik ten
wigzany jest ze stanami psychotycznymi czesto wigzanymi z zazywaniem tego narkotyku, dlatego wyniki zupetnie ich zaskoczyty.

Odkryto bowiem, Zze poziomy dopaminy w sg duzo nizsze u 0s0Ob, ktére zaZzywajg wiecej marihuany oraz u tych, ktére zaczety
przygode z tym ziolem w miodym wieku - przy czym zwigzek ten jest wprost proporcjonalny (tzn. im wczesniej ktos zaczgt i im
wiecej zazywa narkotyku - tym nizszy poziom dopaminy).

Jednoczesnie warto zwroci¢ uwage, ze wczesniejsze badania wykazaly, iz produkcja dopaminy u osob, ktore w przesztosci
zwykly pali¢ trawke wraca z czasem do poziomu normalnego - dlatego efekt ten jest w petni odwracaliny.

2r6dto [1]

https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/dlugie-zazywanie-marihuany-obniza-
motywacje


http://www.geekweek.pl/aktualnosci/16774/dlugie-zazywanie-marihuany-obniza-motywacje

	Długie zażywanie marihuany obniża motywację

