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Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy stanowig zagrozenie dla ich zdrowia, a nawet zycia. Z jednej strony wpisane sg w etap
dorastania, a z drugiej moga by¢ sygnatem tego, ze dziecko nie radzi sobie z przeciwnosciami losu.

Zachowania ryzykowne dzieci i miodziezy (np. palenie papieroséw, picie alkoholu, sieganie po narkotyki, zachowania
agresywne, przemoc, kradzieze, wykroczenia, przedwczesna aktywno$¢ seksualna), stanowig zagrozenie dla ich zdrowia, a
nawet zycia. Z jednej strony wpisane sg w etap dorastania, a z drugiej mogg by¢ sygnatem tego, ze dziecko nie radzi sobie z
przeciwnosciami losu. Warto jednak wiedzie¢, Zze bez wzgledu na przyczyny, spetniajg one wazng funkcje w Zyciu mtodych ludzi.
Zachowania ryzykowne moga na przyktad dawaé poczucie wiekszej niezaleznosci i dorostosci, byé sposobem radzenia sobie z
lekiem, frustracjg czy niepowodzeniem, lub tez stanowig wyraz solidarnosci z réwiesnikami i wzmacniajg poczucie wlasnej
tozsamosci.

Obowigzkiem rodzicow i nauczycieli jest rozwazne postepowanie w sytuacjach, gdy dziecko czy uczen zachowuje sie w sposob
ryzykowny. Dorosli powinni zmniejsza¢ ryzyko wystepowania takich zachowan poprzez pomaganie, wspieranie w trudnych
sytuacjach, rozmawianie oraz przede wszystkim — traktowanie dzieci i uczniéw z szacunkiem. Nie jest to tatwe zadanie i nie
wszystkich da sie ustrzec przed negatywnymi konsekwencjami zachowan ryzykownych, ale trzeba podejmowac proby.

Szkota i dom dziatajg jak naczynia pofgczone. To, co sie dzieje w szkole (zaréwno na lekcjach jak i na przerwach), ma wptyw na
atmosfere w domu i odwrotnie. To, jak funkcjonuje rodzina, ma wplyw na zachowanie dziecka w szkole. Ani nauczycielom, ani
rodzicom nie wystarczg dobre zamiary i checi. Potrzebujg oni wiedzy i umiejetnosci by z powodzeniem prowadzc¢ i wspierac
dzieci.

Ponizej zamieszczamy wskazowki ktdre adresujemy zarowno do dorostych pracujgcych na rzecz dzieci i mtodziezy, samych
ucznidw, jak i ich rodzicow. Mamy nadzieje, ze bedg one inspiracjg do szukania odpowiedzi na pytanie, jak mozna zapobiegac i
ogranicza¢ wystepowanie zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy.

W drugim pliku znajdziecie tez Panstwo wzory plandw lekcji dla dzieci i mtodziezy. Niech te kolorowe strony okazg sie przydatne
na poczatek roku szkolnego i zawisng przy wielu biurkach (mozna je potraktowa¢ jako dodatkowy gadzet do rozpowszechniania,
rozdawania).
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