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Alkoholowy Zespół Płodowy (FAS) jest zespołem umysłowych i fizycznych zaburzeń spowodowanym działaniem alkoholu na płód
w okresie prenatalnym. Może on wywoływać opóźnienia umysłowe, wiele dysfunkcji mózgu oraz anomalie rozwojowe.
Spożywany alkohol przez kobietę w ciąży bardzo łatwo przenika przez łożysko, dostając się do krwiobiegu dziecka. Wkrótce
jego stężenie jest takie samo zarówno we krwi matki, jak i w krwiobiegu płodu. Alkohol powoduje przede wszystkim obumieranie
komórek nerwowych, dlatego też dzieci z FAS przychodzą na świat z dużo mniejszą ilością neuronów niż inne. Warto zaznaczyć,
że to właśnie układ nerwowy najbardziej narażony jest na szkodliwe działanie alkoholu. Na domiar złego wszystkie komórki
nerwowe u człowieka zostają wykształcone w okresie prenatalnym.

Dziecko, którego matka w czasie ciąży spożywała alkohol narażone jest nie tylko na niski poziom IQ, zaburzenia uwagi oraz
wady serca, ale nawet może ponieść śmierć w wyniku licznych dysfunkcji. Wiele dzieci także doświadcza poważnych zaburzeń
zachowania oraz z trudem przychodzi mu funkcjonowanie w społeczeństwie.

Można zapobiegać FAS w 100 % - wystarczy nie pić alkoholu w ciąży.
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