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Alkoholowy Zesp6t Plodowy (FAS) jest zespotem umystowych i fizycznych zaburzeh spowodowanym dziataniem alkoholu na pt6éd
w okresie prenatalnym. Moze on wywolywaé opo6znienia umystowe, wiele dysfunkcji mdzgu oraz anomalie rozwojowe.
Spozywany alkohol przez kobiete w cigzy bardzo tatwo przenika przez fozysko, dostajgc sie do krwiobiegu dziecka. Wkrotce
jego stezenie jest takie samo zardwno we krwi matki, jak i w krwiobiegu ptodu. Alkohol powoduje przede wszystkim obumieranie
komérek nerwowych, dlatego tez dzieci z FAS przychodzg na $wiat z duzo mniejszg iloScig neurondw niz inne. Warto zaznaczy¢,
ze to whasnie uktad nerwowy najbardziej narazony jest na szkodliwe dziatanie alkoholu. Na domiar zlego wszystkie komorki
nerwowe u czlowieka zostajg wyksztatcone w okresie prenatalnym.

Dziecko, ktorego matka w czasie cigzy spozywata alkohol narazone jest nie tylko na niski poziom IQ, zaburzenia uwagi oraz

wady serca, ale nawet moze ponie$¢ smier¢ w wyniku licznych dysfunkcji. Wiele dzieci takze doswiadcza powaznych zaburzen
zachowania oraz z trudem przychodzi mu funkcjonowanie w spofeczenstwie.

Mozna zapobiega¢ FAS w 100 % - wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy.
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