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Cyberprzemoc jest formg przemocy, w ktorej wykorzystywane sg media elektroniczne, zwykle Internet i
telefony komoérkowe. Problem cyberprzemocy dotyczy nie tylko dorostych, szczegoélnie dotkliwy jest dla
dzieci i mtodziezy. Wyniki badania zrealizowanego przez ,EU Kids Online” wskazuja, iz 41% mtodych
internautéw przyznaje, ze doswiadczylo przemocy w sieci.

Przesladowanie przez Internet jest szczegdlnie niebezpieczne dlatego, ze kompromitujgce czy

ponizajgce materiaty sg dostepne w krétkim czasie dla wielu os6b i pozostajg w sieci na zawsze, jako

kopie na wielu komputerach, nawet po ustaleniu i ukaraniu sprawcy. Taka forma znecania sie nad

ofiarami, zdaniem psychologéw wynika z tego, ze tatwiej poniza¢, dyskredytowac i szykanowaé¢, gdy

istnieje szansa ukrycia sie za internetowym pseudonimem i nie ma potrzeby konfrontacji z ofiarg oko

w oko. Akty cyberprzemocy mogg wygladac¢ niewinnie, potrafig jednak wyrzgdza¢ bardzo duzg
krzywde. Konsekwencje cyberprzemocy sg powazne, zwmtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy, ktéra dopiero buduje swojg
tozsamos$¢. Naruszenie ksztattujgcego sie wizerunku i ponizanie moze odbi¢ sie na kontaktach spotecznych, zdrowiu
psychicznym i fizycznym, a nawet zagraza¢ zyciu os6b doswiadczajacych cybeprzemocy.

Jak by¢ bezpiecznym w sieci:

Nigdy nie podawaj w Internecie swych prawdziwych danych. Postuguj sie wyigcznie nickiem.

Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swych danych kontaktowych.

Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdjec.

Jezeli wiadomosc¢, ktorg otrzymales jest wulgarna, niepokojgca lub Cie przestraszy, nie odpowiadaj na nig. Pokaz jg
swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnoéci z kim rozmawiasz w Internecie.

Internet to skarbnica wiedzy, ale wiedz, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz muszg by¢ prawdziwe!

Jesli doswiadczysz cyberprzemocy:

= Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej - z jej pomocg bedzie Ci fatwiej poradzi¢ sobie z tg sytuacja.

s Postara;j sie nie kontaktowaé ze sprawcg cyberprzemocy i nie odpowiadac na jego zaczepki. Dzieki temu unikniesz
prowokowania go do dalszych dziatan.

s Zachowaj wszystkie dowody cyberprzemocy - nie kasuj smsow, e-maili, rozméw na czatach lub komunikatorach. Jesli kto$
dokucza Ci na jakiej$ stronie WWW, zréb jej printscreen.

Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy:

= Nie przesytaj dalej oSmieszajgcej wiadomosci.
s Poméz pokrzywdzonej osobie poprzez poinformowanie kogo$ dorostego o jej sytuacii.

Jesli Twe dziecko doswiadczylo cyberprzemocy:

Udziel mu wsparcia psychologicznego.

Zabezpiecz dowody stosowania cyberprzemocy (zrzuty ekranu, zapisy rozmow, sms, etc.).
Zadbaj o to by ograniczy¢ jego dostep do oSmieszajgcych go materiatow.

Jesli doszto do przestepstwa poinformuj o sprawie policje.



https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/cyberprzemoc
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