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Lecznictwo

System lecznictwa odwykowego

Podstawg prawng systemu lecznictwa odwykowego w Polsce stanowia:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 28 pazdziernika 1982 roku (z pézniejszymi
zmianami) w art. 21,

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie organizacji,kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow
zaktadow lecznictwa odwykowego oraz udziatu innych zaktaddéw opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu z dnia 31 grudnia 1999 roku.

Na podstawie ww. aktéw prawnych:

e |eczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa sie wytacznie w publicznych bgdz niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotnej i jest bezptatne, rowniez dla oséb nieubezpieczonych.

e Zasadniczg metodg leczenia uzaleznienia w zaktadach lecznictwa odwykowego jest psychoterapia uzaleznienia, natomiast
postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajgcy psychoterapie i jest nakierowane gtéwnie na leczenie alkoholowych
zespoldw abstynencyjnych, farmakologiczne wsparcie psychoterapii, diagnostyke szkdd wynikajacych z uzywania alkoholu
i Kierowanie os6b wymagajgcych leczenia somatycznego do leczenia specjalistycznego.

e |eczenie uzaleznienia jest dobrowolne, za wyjatkiem sytuacji sgdowego zobowigzania do leczenia, ktére zostaty okreslone
w art.24 Ustawy.

e System leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu zorganizowany jest odrebnie od systemu leczenia oséb uzaleznionych od
innych substancji psychoaktywnych, cho¢ w ramach obu systeméw mozliwe jest leczenie oséb uzaleznionych od kilku
substancji (uzaleznienia mieszane)
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Metody leczenia uzaleznienia od alkoholu

Zasadniczg metodg leczenia uzaleznienia w zaktadach lecznictwa odwykowego jest psychoterapia uzaleznienia, natomiast
postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajgcy psychoterapie uzaleznienia i jest nakierowane giéwnie na leczenie
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych oraz farmakologiczne wsparcie psychoterapii.

Programy terapeutyczne, oparte sg w wiekszosci na:

e podejsciu terapii behawioralno-poznawczej;
¢ idei i doswiadczeniach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw.

Wiekszos¢ programow integruje rozne podejscia psychoterapeutyczne, z przewagg behawioralno-poznawczego.
Podstawowe cele psychoterapii to:

e zachowanie trwatej abstynenciji,
e poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,
¢ nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i spotecznych.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznejterapii to 18-24 miesigce. Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu w zaktadach stacjonarnych i oddziatach dziennych trwa od szesciu do o$miu tygodni, natomiast w
placéwkach ambulatoryjnych od czterech do szeSciu miesiecy. Caty cykl psychoterapii uzaleznienia trwa do dwoch lat i obejmuje
do 240 godzin terapii grupowej i do 50 godzin terapii indywidualnej w ciggu roku. Po zakonczonej terapii stacjonarnej osoby
uzaleznione, w celu kontynuowania leczenia, kierowane sg do dalszej psychoterapii w zakladach ambulatoryjnych oraz do grup
samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw i klubow abstynenta.

Czas leczenia w Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych nie przekracza 10 dni.
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Zobowigzanie do leczenia odwykowego

Celem instytucji sgdowego zobowigzania osdb uzaleznionych od alkoholu do leczenia odwykowego jest motywowanie do
"
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podjecia terapii uzaleznienia. Podstawe prawng zobowigzania do leczenia stanowig artykuly od 24 do 36 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powyzszg procedure wdraza sie wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg
rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktdcajg spokoj lub porzgdek publiczny.

Zobowigzanie nie ma charakteru przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od
alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w sgdzie i do zaktadu leczniczego na podjecie kuracji, jesli odmawia ona
wspotpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej
wbrew jego woli.

Do przyjecia zgtoszenia i wszczecia postepowania zobowigzana jest gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych
wiasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy postepowanie.
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Standardy wykonywania $wiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia uzaleznien
Ponizej znajdujg sie rekomendowane przez Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych standardy

wykonywania ustug zdrowotnych z zakresu lecznictwa odwykowego, ktdre stuzg optymalizacji jakosci $wiadczen z zakresu terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

Standardy wykonywania Swiadczenh zdrowotnych z zakresu leczenia uzaleznien. [2]

https://wws.archiwum-wzp.pl/zwalczanie-uzaleznien/pomoc/lecznictwo-odwykowe
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