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Narkotyk

Narkotyk to srodek wywolujgcy uzaleznienie.
Rodzaje narkotykow:

¢ substancje uzalezniajgce o dziataniu pobudzajgcym, np. srodki psychostymulujgce (amfetamina, kokaina),
¢ Srodki o dziataniu silnie hamujgcym (np. barbiturany, benzodiazepiny, alkohole, w tym alkohol etylowy),
¢ Srodki psychodysleptyczne (halucynogenne, np. LSD-25, meskalina, psylocybina).

Zespot uzaleznienia

Na zespo6t uzaleznienia skfadajg sie takie zjawiska fizjologiczne, behawioralne i poznawcze, kiedy zachowania zwigzane z
uzywaniem substancji uzyskujg wyrazng przewage nad innymi, ktére byty charakterystyczne dla danej osoby.

Jesli stwierdzimy, Zze wystepujg co najmniej trzy z powyzszych objawdw nieprzerwanie przez miesigc w ciggu ostatniego roku,
rozpoznajemy zespot uzaleznienia.

Objawy abstynenckie i zespét abstynencki

Objawy abstynencyjne to zjawiska fizyczne i psychiczne wigzgce sie odstawieniem srodkéw psychoaktywnych. Cato$¢ takich
zjawisk charakterystycznych dla danego $rodka, nazywamy zespotem abstynencyjnym. Jego wystepowanie po odstawieniu
narkotyku jest jednym z czynnikow potwierdzajgcych uzaleznienie. W sytuacji, gdy najbardziej nasilone sg objawy somatyczne (w
przypadku opiatdéw m.in. biegunka, wymioty, béle miesni, wyciek z nosa, nadmierna potliwo$¢) - mowi sie o zaleznosci fizycznej.
Jesli wieksze znaczenie majg dolegliwosci psychiczne - mowi sie o zaleznosci psychicznej. W praktyce objawy sg czesto ze
sobg silnie powigzane, a ich wyrazne rozgraniczenie wydaje sie by¢ sztuczne. Najczesciej o zaleznosci psychicznej méwimy w
odniesieniu do Srodkéw, ktorych odstawienie nie wywotuje wyraznych zaburzehh somatycznych (np. marihuana).

Tolerancja na narkotyk

Tolerancja na $rodki psychoaktywne polega na tym, ze w celu uzyskania takich jak uprzednio efektow, konieczne jest
zwiekszenie przyjmowanej dawki.

Pojecia slangowe
Akcesoria do uzywania narkotykow
- do palenia i wdychania: lufka, fifka, fifa, bongo, srebro, folia,

- dozylnie: sprzet, strzykawka, igta, pompka, tyzka

Handlarz narkotykami
diler
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Koncowa faza dziatania narkotyku
zejScie, zjazd, dot.

Miejsce handlu narkotykami
Bajzel, dotek

Narkotyki ogdlnie
towar, dragi, staf, materiat

Narkotyki szczegotowo

- amfetamina: spid, proszek, proch, amfa, feta, prad

- ecstazy: eska, bleta, piguta oraz nazwy wtasne tabletek, jak: Mitsubishi, Wisienki

- grzyby halucynogenne: grzybki, psylocyby, psyfki, baluny,

- heroina: hera, hercia, Helena, "kompot" (polska heroina),

- kokaina: koka, koks, gram, porcja, $nieg, charlie, biata dama,

- konopie indyjskie (marihuana, haszysz): dzoint, skret, blant, ziele, zielsko, zioto, grass, marycha, trawa, huana, marycha,
maryska, skun, gandzia, samosieja,

- leki uspokajajgce i nasenne: erki, pestki, piguty, rolki, ziomki,

- LSD: kwas, kwach, kwasik, papierek, krysztatek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs, listek, oraz nazwy wiasne bibutek z kolorowym
nadrukiem np. Rower,

- sterydy anaboliczne: koks, deka, wino, metka, mietek, omka, omen, prima, tesciu,

- Srodki wziewne: solwent, rozpuchol, budzio.

Narkoman
¢pun, grzejnik

Porcja narkotyku

- dziatka, gram, giet, bit,

- setka (np. 100 mg amfetaminy),
- cent (1 cm3 heroiny),

- gruda, linia, Sciezka, kreska

Tego nie powie ci dealer

Nawet jezeli sgdzisz, ze o narkotykach wiesz wiele, ze dla Ciebie nie stanowig one Zadnego zagrozenia, ze narkoman to ,cpun”
walczacy o kolejng dawke, a Ty masz petng kontrole nad sobg to i tak poszerz swojg wiedze i podziel sie nig z przyjaciétmi.
Najlepszy sposob, aby nie mie¢ problemu z narkotykami to wiedzie¢ o nich jak najwiecej.

Mozesz ulegaé objawom uzycia narkotykéw, ale sg rzeczy, ktorych nie powie Ci dealer. Warto, zebys je wiedziat, zanim
siegniesz po pierwszg dawke.

Konopie indyjskie (marihuana, haszysz, olej haszyszowy)

Objawy uzycia: euforia, poczucie odprezenia, gadatliwo$¢, podniesienie nastroju i samooceny, nagte napady $miechu, poczucie
absurdu, wzrost apetytu.

Objawy niepozadane: zaburzona ocena sytuacji, spadek koncentracji, zaburzenia krétkotrwatej pamieci, potegowanie zlego
nastroju panujgcego przed zazyciem.

Ryzyko: diugotrwate palenie moze prowadzi¢ do chronicznej apatii, biernosci, lenistwa, ogéinego zobojetnienia, stanéw
depresyjnych. Powoduje przewlekte zapalenie oskrzeli, astme. Uzaleznia psychicznie.

Amfetamina

Objawy uzycia: zwiekszenie aktywnosci, poczucie energii, mocy, podwyzszenie nastroju, usuniecie zmeczenia, zmniejszenie
potrzeby snu, zmniejszenie apetytu, poczucie zwiekszonych fizycznych i psychicznych mozliwosci.

Objawy niepozadane: po ustaniu dziatania pojawia sie uczucie zmeczenia, wyczerpania, zZty nastréj, depresja, sennos¢,
rozdraznienie, agresja.

Ryzyko: powoduje wzrost cisnienia, niewydolnos¢ krazenia, zawat serca, udar mdzgu. Silnie uzaleznia psychicznie, prowadzac
do psychozy amfetaminowej — lekdw, urojen, natrectw.

Kokaina i crak

Objawy uzycia: powoduje pobudzenie, przekonanie o sile fizycznej i zdolnosciach umystowych, znosi giod, bél i objawy
zmeczenia.

Objawy niepozadane: béle gtowy, drzenie miesni, napady drgawkowe, problemy z oddychaniem, zaburzenia snu, stany lekowe,
depresyjne.

Ryzyko: powoduje zaburzenia uktadu krgzenia, nadciSnienie, zawat serca, pekanie naczyn w mézgu. Wciggana przez nos
prowadzi do krwawien z nosa, martwicy przegrody nosowej. Silnie uzaleznia psychicznie, moze powodowac psychoze



kokainowa.
Ecstasy

Objawy uzycia: poczucie wspolnoty, empatii, mitosci, stan btogosci, uczucie silnej euforii, wyostrzone postrzeganie bodzcéw
zewnetrznych.

Objawy niepozadane: zmeczenie, wyczerpanie, uczucie roztargnienia, rozdraznienie, mdiosci, béle glowy, zly nastréj, depresja,
brak koordynacji ruchowej i zdolnosci do oceny sytuacji, zaburzenia rownowagi, zaburzenia pamieci, otepienie, paranoja.
Ryzyko: powoduje nieodwracalne zmiany w mbdzgu, zaburzenia w pracy nerek i watroby.

LSD

Objawy uzycia: euforia, halucynacje wzrokowe i stuchowe, zaburzenia myslenia.

Objawy niepozadane: wymioty, przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia tetniczego, zawroty gtowy, utrata apetytu,
bezsennos¢, chwiejnosé emocjanalna, (od euforii do depresii), napady paniki z powodu halucynaciji i urojen, niekontrolowany
efekt flashback — nawroty doznah nawet po uptywie kilku miesiecy od zazycia.

Ryzyko: powazne depresje, stany urojeniowe.

GBH

Objawy uzycia: uczucie euforii i oszotomienia przypominajgce stan po uzyciu alkoholu.

Objawy niepozgdane: sen, zawroty i bole glowy, nudnosci, wymioty.

Ryzyko: czesciowa utrata przytomnosci, narazenie na kradziez lub gwatt, Spigczka, zaburzenia oddychania, utrata sprawno$ci
psychomotorycznej.

Grzyby halucynogenne

Objawy uzycia: halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czasu i przestrzeni, przezycia mistyczne.
Objawy niepozadane: zmiany nastroju, wyizolowanie z rzeczywisto$ci, lek.

Ryzyko: wysokie ryzyko $miertelnego zatrucia, przewlekte psychozy.

Srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki, lakiery)

Objawy uzycia: stan odurzenia, euforii, omamy.

Objawy niepozgdane: kaszel, katar, krwawienie z nosa, zapalenie spojowek, zamazana mowa, drazliwo$c¢, agresja, lek.
Ryzyko: uszkodzenie ptuc, watroby, mdzgu, niewydolnos¢ serca, $pigczka, Smier¢ przez uduszenie podczas wdychania.

Opiaty (heroina, brown sugar, kompot, opium)

Objawy uzycia: uczucie btogostanu, zmniejszenie gtodu i odczuwania bélu, spowolnienie, uczucie sennosci, ostabienie reakcji na
Swiatlo.

Objawy niepozadane: nudnosci, wymioty, bole miesni, kosci, stawdw, bole brzucha, zotadka, dreszcze, zaburzenia snu,
drazliwos¢.

Ryzyko: ostabienie, anemiczno$¢, préchnica zebdw, spowolnienie rytmu serca, uszkodzenie watroby, zaparcia, wiotczenie
mieséni, zaburzenia seksualne, zapalenie 2yt

Narkotyki wywotujg silne uzaleznienie fizyczne i psychiczne, nawet jesli sgdzisz, ze Ciebie to nie dotyczy.
Leki uspokajajace i nasenne

Objawy uzycia: poczucie odprezenia, sennos¢, stany jak po spozyciu alkoholu, dziatajg przeciwlekowo i antydepresyjnie.
Objawy niepozadane: spowolnienie myslenia i mowy oraz koordynaciji ruchowej, apatia, senno$¢, $pigczka.

Ryzyko: silne uzaleznienie psychiczne i fizyczne, obnizenie poziomu intelektualnego, duze zagrozenie przedawkowania
prowadzgce do Smierci.

Sterydy anaboliczne

Objawy uzycia: poprawa nastroju, przyptyw energii, poczucie sity i kondycji, przyspieszony rozwdj masy miesniowe;j.

Objawy niepozadane: zmiany skoérne, rozstepy, przyspieszenie tysienia, obrzek twarzy, zaburzenia rbwnowagi hormonalnej,
nerwowos¢, agresywnosé, uczucie depresii.

Ryzyko: impotencja i bezptodno$¢, zahamowanie wzrostu, ciezkie uszkodzenia narzaddéw wewnetrznych, wahania ci$nienia krwi.

Najczestsze przyczyny siegania po narkotyki

Ciekawosé.

Presja kolegéw i kolezanek.
Aspirowanie do dorostosci.
Niezadowolenie z siebie i swojego zycia.
Konflikty i napiecia wewnetrzne.



Problemy w szkole lub w domu.
Robienie na przekdr dorostym.
Brak atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu.

Fazy uzaleznienia

| FAZA - eksperymentowania

Drobne ktamstwa najczesciej dotyczace:
spbznien

towarzystwa w ktérym przebywa nasze dziecko
miejsc gdzie wychodzi

Zmiany w wyglgdzie i zachowaniu:

dziwny zapach wioséw i ubran

nadmierne uzywanie srodkéw zapachowych
zaczerwienione oczy

rozszerzone zrenice

utrzymujacy sie katar

wyrazna nadpobudliwo$¢ lub ospalos¢

po powrotach do domu przemykanie niezauwazonym do swojego pokoju

Postawa: nie robie tego.

Il FAZA - przyjemno$¢ ze stanu odurzenia

znaczna zmiana srodowiska - nowi koledzy

Zle nastroje dziecka - dziwne smutki, zamykanie sie w sobie
izolowanie sie od rodzinnych spotkan, zamykanie sie w pokoju
zaniedbanie podstawowych czynnosci

poczatki: agresywnosci oraz czeste wyszukane klamstwa
porzucanie hobby i dotychczasowych zainteresowan
podejmowanie pracy zarobkowej z jednoczesnym brakiem pieniedzy
pogarszanie sie ocen w szkole - wagary

postugiwanie sie slangiem - szczego6lnie przez telefon

agresja stowna

pozyczanie pieniedzy, pierwsze kradzieze

dziwny stroj lub inne mtodziezowe symbole buntu

czestsze przebywanie w fazience - zamykanie tazienki,
zaniedbanie nawykdw higienicznych

Postawa: nie robie nic zlego.

lll FAZA - najwazniejsze to by¢ na haju za wszelkg cene

coraz gorsze zachowanie

codzienne lub bardzo czeste odurzanie sie
odurzanie sie z kolegami lub samemu
pojawienie sie pierwszych przedawkowan
zerwanie kontaktéw z nie biorgcymi kolegami
jawne identyfikowanie sie z narkomanami
ktamstwo staje sie patologiczne

kradzieze lub handel narkotykami dla zdobycia pieniedzy
porzucenie szkoty

utrata statej pracy - prace dorywcze

konflikty z prawem

kitotnie, bijatyki zdomownikami

poczatki przewlektego kaszlu

0golne pogorszenie zdrowia

objawy po odstawieniu narkotyku

Postawa:

nie robie nic, co by mi szkodzito

moge przestac kiedy zechce

nie handluje narkotykami, kupuije tylko dla siebie
kradne pienigdze tylko rodzicom

IV FAZA - biore narkotyki zeby czué sie normalnie

catkowite wyniszczenie organizmu (psychozy narkotyczne)



chroniczny kaszel

czeste kiopoty z policjg

utrata pracy

wybuchy wéciekiosci, agresja wobec najblizszych
chroniczne depresje, wymuszajgce przyjmowanie narkotyku
normalne samopoczucie tylko po wzieciu narkotyku
paranoje narkotyczne

zerowe poczucie wlasnej wartosci

mysli samobojcze

Na co zwroci¢ uwage

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi.

Wszelkie niepokojgce zmiany bedzie Ci pewno tatwiejzauwazyé, je$li masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg

rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektére zachowania i postawy mogg miec¢ inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione
uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami i wiele innych, ktére nalezy traktowa¢ réwnie powaznie i stara¢ poméc

dziecku je rozwigzac.

Na co zwréci¢ uwage:

Zachowanie
Zwr6¢ uwage na zachowanie Twojego dziecka. Powinny zaniepokoi¢ Cie wszelkie radykalne zmiany w jego sposobie bycia, a
zwlaszcza:

¢ hustawka nastrojow, naprzemienne ozywienie i ospatos¢,

¢ nadmierny apetyt lub brak apetytu,

e porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

¢ klopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary),

e izolowanie sie od innych domownikow,

¢ zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmoéw,

e zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatnosci

e czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidefek i odswiezaczy powietrza,

* wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykow,

e zmiana grona przyjaciot, zwtaszcza na starszych od siebie,

e krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstéwkami,

e pbdzne powroty lub nagte wyjscia zdomu,

¢ bunt, famanie obowigzujgcych w domu zasad,

e kiamstwa, wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu,

® powtarzajgce sie zgtaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez rowiesnikow drobnych sum pieniedzy,

¢ kiopoty z koncentracja,

e zmiany w porach spania,

e nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia.
Wyglad zewnetrzny

e nowy styl ubierania sie,

¢ szybkie wychudzenie lub nagty wzrost masy,

e przewlekty katar, krwawienie z nosa,

e zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

e przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub rozszerzone zrenice nie reagujgce na $wiatto,

¢ belkotliwa, niewyrazna mowa,

¢ brak zainteresowania swoim wyglgdem i nieprzestrzeganie zasad higieny,

¢ stodkawa won oddechu, wlos6w, ubrania,

¢ Slady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie, "gesia skorka".

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

fifki, fajki, bibutki papierosowe

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem
kawatki opalonej folii aluminiowej, fyzka

znaczki, biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami

leki bez recepty

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem

igly, strzykawki

UWAGA!

Nie wszystkie z wymienionych objawéw muszg sie pojawi¢. Dopiero pojawienie si¢ kilku z wymienionych objawéw moze
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wskazywa¢ na narkotyki. Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawywystgpity jednoczesnie. Im gtebsza faza
uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z utraty kontroli nad braniem srodkéw odurzajgcych. Wzrasta
ryzyko przedawkowania i Smierci.

Co powinni zrobi¢ rodzice

Znajdz wolny czas dla swojego dziecka. Wykorzystaj te chwile, aby jak najczesciej:
okazywac dziecku ciepto i czutosc¢,

rozmawiac, nie unika¢ trudnych tematow,

stucha¢ uwaznie i nie lekcewazy¢ jego probleméw,

stuzy¢ radqg i by¢, kiedy Cie potrzebuije,

nie oceniac i nie porownywac z innymi,

nie wySmiewac, nie krytykowac,

nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan i pomagac uwierzy¢ w siebie,

doceniac starania i chwali¢ postepy,

by¢ przyktadem i autorytetem,

uczy¢ podstawowych warto$ci, pamietajgc, ze wazniejsze jest co robisz, a nie co méwisz,
poznawac przyjaciot swojego dziecka,

zawsze wiedziec¢, gdzie jesti co robi Twoje dziecko,

wyraza¢ zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykow.

Dlaczego nie warto siega¢ po narkotyki
Jesli nie przemawiajg do Ciebie zgubne efekty przyjmowania narkotykéw pamietaj o tym, ze:

¢ Najbardziej mylnym twierdzeniem jest to, ze kwestia tego, czy sie uzaleznisz zalezy wytgcznie od Ciebie i mozesz to
kontrolowag;

¢ Narkoman to niekoniecznie brudny, wyniszczony, zaniedbany ,&pun” — to kto$, kto ma przymus brania, nawet jesli jest

czysty, zadbany, ma jeszcze dom, rodzing, przyjaciét. Biorgc bardzo tatwo to wszystko utracic;

Pierwsza porcja narkotyku zwykle nic nie kosztuje — nastepna wymaga zdobycia pieniedzy i kontaktéw z dealerami;

Posiadajgc cho¢by najmniejszg cze$¢ jakiegokolwiek narkotyku tamiesz prawo i jeste$ przestepca.

Nie istniejg lekarstwa, ktére wyleczg Cie z narkomanii - medycyna wcigz poszukuje rozwigzan i lekbw na uzaleznienia.

Narkotyki mogg stac sie przyczyng wielu trudnych do przewidzenia zdarzen, ktdére na dtugo lub na trwate mogg

skomplikowa¢ Twoje zycie.

Co warto sobie uswiadomi¢

Narkotyk znieksztalca Twoj obraz Swiata, nawet jesli wtedy wydaje Ci sie on lepszy.

Amfetamina nie utrwala wiedzy, nie czyni Cie madrzejszym — pozwala jedynie na aktywno$c, ktéra konczy sie spadkiem formy i
depresja.

Narkotyki ostabiajg Twoje zdolnoSci intelektualne, nawet jesli wydaje Ci sie, Ze jestes$ po nich wielki.

Bawic sie dobrze, to takze bawi¢ sie bezpiecznie i wroci¢ cato do domu.

Tak naprawde nie wiesz, co zawiera narkotyk, jakie domieszki ma w sobie. To towar bez znaku jakosci!

Aby znalez¢ akceptacje grupy nie musisz zazywac narkotykéw, na pewno masz wiele do zaoferowania swoim przyjaciotom.
Postaraj sie polubi¢ siebie i zaakceptowaé. Nie zmieniaj swojej natury i usposobienia przy pomocy narkotykdw.

Z czasem nabywa sie tolerancji na narkotyk —oznacza to, ze aby uzyska¢ efekt taki jak poprzednio bedziesz musiat zazy¢
wiekszg dawke.

Diugotrwate uzywanie narkotykdw pocigga za sobg negatywne konsekwencje somatyczne, zaburzenia w sferze emocjonalnej,
osobowoséciowej, a takze wptywa negatywnie na wyglad zewnetrzny.

Narkotyki odbierajg Ci wolnos¢, nawet jesli masz wrazenie, Ze to one Ci jg daja.

Adres zrodtowy: https://wws.archiwum-wzp.pl/zwalczanie-uzaleznien/pomoc/podstawowe-informacije-o-narkotykach?
mobile_switch=mobile#comment-0
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