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Po raz dwunasty przekazujemy na ręce Państwa informator, w którym znajdziecie dane teleadresowe instytucji udzielających
pomocy profilaktycznej, terapeutycznej, doradczej w zakresie problemów uzależnień, przemocy w rodzinie oraz zdrowia
psychicznego. Mamy nadzieję, że w ten sposób ułatwimy dotarcie do profesjonalnej pomocy wszystkim tym, którzy takiej pomocy
potrzebują. Przygotowaniu tego poradnika towarzyszyło przekonanie, że zawarte w nim informacje dotyczą problemów trudnych,
często stygmatyzujących, dla wielu osób nowych, być może czasami wstydliwych.

Problemy uzależnień, przemocy w rodzinie, czy też chorób psychicznych należą do najbardziej wrażliwych problemów
społecznych. Powodują one wiele skutków negatywnych zarówno w życiu jednostki, rodziny czy też społeczeństwa. Z niepokojem
śledzimy nie tylko ich wzrost ilościowy, ale również pojawiające się nowe cechy jakościowe. Do takich należy zaliczyć rynek
nowych środków psychoaktywnych, wzrastającą liczbę osób uzależnionych od czynności, np. pracoholizm, inne formy przemocy
niż fizyczna czy psychiczna.

Mamy nadzieję, iż informator okaże się przydatną publikacją, która pozwoli Państwu znaleźć miejsce odpowiedniej,
profesjonalnej pomocy.
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