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Po raz dwunasty przekazujemy na rece Panstwa informator, w ktérym znajdziecie dane teleadresowe instytucji udzielajgcych
pomocy profilaktycznej, terapeutycznej, doradczej w zakresie probleméw uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz zdrowia
psychicznego. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb utatwimy dotarcie do profesjonalnej pomocy wszystkim tym, ktdrzy takiej pomocy
potrzebujg. Przygotowaniu tego poradnika towarzyszyto przekonanie, ze zawarte w nim informacje dotyczg problemdw trudnych,
czesto stygmatyzujgcych, dla wielu oséb nowych, by¢ moze czasami wstydliwych.

Problemy uzaleznien, przemocy w rodzinie, czy tez choréb psychicznych nalezg do najbardziej wrazliwych probleméw
spotecznych. Powodujg one wiele skutkbw negatywnych zaréwno w zyciu jednostki, rodziny czy tez spoteczenstwa. Z niepokojem
$ledzimy nie tylko ich wzrost iloSciowy, ale réwniez pojawiajgce sie nowe cechy jakosciowe. Do takich nalezy zaliczy¢ rynek
nowych srodkéw psychoaktywnych, wzrastajgcg liczbe oséb uzaleznionych od czynnosci, np. pracoholizm, inne formy przemocy
niz fizyczna czy psychiczna.

Mamy nadzieje, iz informator okaze sie przydatng publikacjg, ktéra pozwoli Panstwu znalez¢ miejsce odpowiednie;j,
profesjonalnej pomocy.
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Do Sciggniecia.
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