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Instytut Psychologii Zdrowia PolskiegoTowarzystwa Psychologicznego z poczatkiem kwietnia 2012 roku uruchomit telefon
zaufania 801 889 880, dedykowany osobom cierpigcym z powodu uzaleznien behawioralnych oraz ich bliskim.

Czym s3g uzaleznienia behawioralne? Sg to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwigzane z zazywaniem substancii
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdw), czyli na przyktad uzaleznienie od hazardu, uzaleznienie od Internetu lub komputera,
seksoholizm, pracoholizm czy uzaleznienie od zakupdw.

Infolinia 801 889 880 jest czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem $wiat panstwowych.

https://wws.archiwum-wzp.pl/zwalczanie-uzaleznien/pomoc/telefon-zaufania-
uzaleznienia-behawioralne?mobile switch=standard
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