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Wspoinota AA
KIM SA ANONIMOWI| ALKOHOLICY?

Najkrocej, istote ruchu Anonimowych Alkoholikéw oddaje jego Preambuta, ktéra brzmi: ,,Anonimowi Alkoholicy sa wspodlnota mezczyzn i
kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sifg i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomagac¢ innym w wyzdrowieniu z
alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspélnocie jest che¢ zaprzestanie picia. Nie ma w AA zadnych skfadek ani opfat,
Jjestesmy samowystarczalni poprzez wdasne dobrowolne datki. Wspélnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscia
polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw. Naszym
podstawowym celem jest trwac¢ w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu”.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw nie ma inklinacji  prohibicyjnych. Jej zatozyciele od poczatku uwazali, ze zdrowienie wedtug programu
AA nie jest jedyng drogg trzezwienia. Dlatego wspolnota AA nigdy nie stata i nie stoi w opozycji do medycyny, psychoterapii, czy religii. JesteSmy
otwarci na wspoOtprace ze wszystkimi osobami i instytucjami, organizacjami, ruchami, zarébwno Swieckimi jak i koscielnymi - zajmujagcymi sie
dziatalnoscig trzezwosciowa.

Do wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw nikogo sie nie przyjmuje sie, ani nikt nie moze kogokolwiek z niej usung¢. To sam alkoholik,
pragnacy zaprzestania picia, decyduje, czy chce by¢ jej uczestnikiem.

Podstawowym i najwazniejszym ogniwem wspolnoty jest grupa AA. To tam, przede wszystkim, realizuje sie program zdrowienia wedtug
Dwunastu Krokow AA. Na spotkaniach (mityngach) grup Anonimowych Alkoholikow, kazdy uczestnik méwi tylko o wasnych do$wiadczeniach,
pogladach i przezyciach. Wszyscy obecni na mitingu zobowigzani sg do zachowania anonimowosci 0séb i zastyszanych na mitingu spraw i zdarzen —
jest to fundamentalna zasada AA. Kilka powoddw stanowi o wielkiej wadze anonimowosci dla wspolnoty AA. Przede wszystkim kazdy kto

zwraca sie 0 pomoc, musi by¢ pewnym tego, ze jego tozsamo$c i jego problem pozostang w AA. Dlatego tez uczestnicy wspdlnoty zwracajg sie do
siebie po imieniu i nie interesujg sie pozycjg drugiego w zyciu spotecznym. Nie prowadzi sie zadnych akt, ani kartotek personalnych. Dzieki zachowaniu
anonimowosci, tracg moc hierarchiczne struktury naszego otoczenia. Wszyscy alkoholicy sg sobie réwni w swojej chorobie.

Proponowany przez wspdlnote Anonimowych Alkoholikéw program zdrowienia, zawarty jest w Dwunastu Krokach AA. W programie Dwunastu
Krokéw AA nie chodzi tylko o to, by przestaé pi¢ i utrzymac abstynencje (chociaz to najwazniejsze).

Program ten, to takze analiza samego siebie, swojego postepowania, przepis na naprawianie szkdd, zados¢uczynienie, na zmiane swojego
dotychczasowego sposobu zycia — na zycie, w ktérym liczg sig zupetnie inne wartosci niz dotychczas. To sposéb na zycie, w ktérym staram sig by¢
lepszym, by innym byto ze mng coraz lepigj.

Inaczej mowigc, Dwanascie Krokow AA to zbidr zasad, ktore stosowane jako sposdb zycia, mogg uwolni¢ alkoholika od obsesji picia i
dopomac cierpigcemu, by stat sie zdrowym, szczesliwym i pozytecznym cztowiekiem. Podstawowym krokiem, pozwalajgcym na zapoczagtkowanie
leczenia, jest uznanie przez pijgcego swego uzaleznienia i swojej bezsilnosci wobec alkoholu. Przyznanie, ze jeste$ alkoholikiem, nie oznacza, ze z
Tobg koniec! We wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw s3 tysigce ludzi, mogacych po$wiadczyé, ze przyznanie sie do bezsilnosci wobec alkoholu
byto dla nich nie koricem, ale poczatkiem nowego, uzytecznego zycia.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw trwa nieprzerwanie na swiecie od 1935 roku. W Polsce powstata w 1974 roku, a kolebkg AA w Polsce jest
Poznan. Aktualnie mityngi AA odbywajg sie w ponad 150 krajach. Na terenie Polski na cotygodniowych mityngach spotyka sie okoto 2300 grup AA, z
tego w Zachodniopomorskim ponad 120 grup, a w samym Szczecinie 25 grup AA.

Jak nawigza¢ kontakt, dowiedzie¢ sie wiecej?

W Szczecinie, od diuzszego juz czasu istnieje miejsce kompleksowej informacji dla wszystkich oséb dotknietych problemem alkoholowym.
Jest nim Regionalny Punkt Informacyjno — Kontaktowy Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow. Osoby petnigce tam dyzur nie prowadzg terapii, ale
udzielg wszelkiej informacji na temat Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw.

PUNKT INFORMACYJNO-KONTAKTOWY AA
Szczecin pl. Ofiar Katynia 1 /siedziba w Klasztorze 0o. Dominikanéw/

tel. 91 45-00-176



e-mail: pik011@aa.org.pl [1]
Czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 17.00 -19.00

Jest to miejsce w ktérym osoby zainteresowane uzyskajg od dyzumych: wskazéwki pomocy ,informacje o Programie AA, kontakty do Grup AA i
wspdlnot pokrewnych, takich jak: Al.-Annon, Al.- Ateen, DDA oraz informacje o placéwkach leczenia uzaleznien. Mozna tez naby¢ literature wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw.

Informacja na temat wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw w Polsce dostepna jest rowniez na stronie interetowej AA: www.aa.org.pl [2] Na
stronie tej istnigje miedzy innymi dostep do wykazu mityngéw grup AA w Polsce i na Swiecie, w zaktadce ,Mityngi AA” —w gomym pasku.

Region Zachodniopomorski AA w Szczecinie pl. Ofiar Katynia 1
Zalaczniki
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