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511 860 512   Policja Zachodniopomorska
Numer ten  obsługiwany jest  od pn.-pt.  w godzinach 7:30 - 15:30.

801 120 002   Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”
Telefon działa od poniedziałku do soboty w godz. 8.00 - 22.00, a w niedziele i święta od 8.00 do 16.00.

116 111    Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży
Telefon jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 22.00.

800 12 12 12  Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku od godziny 8:15 do 20:00.

116 123  Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym
Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku od godz. 14.00 do 22.00

800 120 226 – Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
 Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 9.30 - 15.30
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