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w érodek 9 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dzien FAS (Alkoholowy Zesp6t Plodowy). Pomorze Zachodnie zaangazowane jest
w miedzynarodowg kampanie ,Too young to drink”.

Hastem kampanii umieszczonym na plakatach we wszystkich krajach uczestniczgcych w kampanii jest hasto "Too Young To
Drink". Organizatorami kampanii sg: European FASD Alliance, NO FAS - National Organisation Fetal Alcohol Syndrome,
Eurocare oraz Mamma Beve Bimbo Beve. W zeszlorocznej edycji w kampanii wZzieto udziat ponad 60 organizacji z 30 krajow
Swiata.

Syndrom FAS (Alkoholowy Zesp6t Plodowy) zostat wykryty we Franciji w latach 60- tych. Z badan wynika, ze dzieci, ktére rodzg
sie zsyndromem FAS jest 9 na 1 tys. urodzen. Alkohol spozyty przez mame przenika przeztozysko i po 40 min. dziecko ma
takie samo jego stezenie w organizmie co ona. Jest jednak réznica: w reagowaniu organizmu dziecka i matki na szkodliwy
Srodek. Dziecko nie ma jeszcze wyksztatconej watroby, ktéra jest odpowiedzialna za metabolizowanie alkoholu, wiec jego
organizm nie moze sie bronic¢ tak, jak organizm matki. Alkohol uszkadza najbardziej moézg a takze narzady wewnetrzne malucha.
Dziecko w przysztosci moze miec¢ ktopoty z naukg, koordynacjg ruchowa, styszeniem i rozumieniem, moze miec¢ takze trudnosci
ze znalezieniem sobie przyjaciot - bo inaczej wyglada lub inaczej sie zachowuije.

Dzieci dotkniete alkoholowym zespotem ptodowym czesto rodza sie ze zdeformowanymi rysami twarzy, niskg masa
urodzeniowg oraz dysfunkcjg osrodkowego uktadu nerwowego. Dzieciom urodzonym z FAS poméc moze szybka diagnoza i
odpowiednia rehabilitacja, trzeba jednak pamieta¢, ze uszkodzenia spowodowane alkoholem sg trwate - nie mozna ich
catkowicie wyleczyC.

Zapobieganie FAS jest niezwykle proste, gdyz wystarczy, aby kobieta w cigzy nie spozywata napojoéw alkoholowych. Nieprawdg
jest, ze kieliszek czerwonego wina w cigzy nie zaszkodzi. Zaszkodzi, a w przysztosci moze mie¢ powazne konsekwencje.
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