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Wydziat Wspotpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w ramach prowadzonych
dziatan regulaminowych zrealizowat cykl reportazy radiowych z zakresu ,PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO |
ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM”, a w szczegblnosci zachowan spofecznych dotyczacych postaw, zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Reguta zrealizowanych reportazy pokazuje rzeczywisty obraz sytuacji os6b z zaburzeniami psychicznymi, w kontekscie postaw
spotecznych (zrozumienia, akceptacji, stygmatyzaciji), oraz przeciwdziatania dyskryminacji wobec osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Reportaze ukazujg autentyczne historie i zawierajg relacje oséb z zaburzeniami psychicznymi. Kazdy z czterech
reportazy zostat poprzedzony komentarzem przez osobe posiadajgcg wiedze i doSwiadczenie w zakresie leczenia chorob
psychicznych.

Krotki opis prezentowanych historii:

1."Wywalczytem zdrowie"- reportaz, ktérego bohaterem jest Leszek Smyk, przez wiele lat zmagajgcy sie z choroba psychiczng.
Dzigki pomocy lekarzy i silnemu wsparciu ze strony bliskich udato mu sig wréci¢ do normalnego zycia. Leszek Smyk byt "zywg
ksigzkg" pt. "chory psychicznie" w dorocznej akcji "Zywa biblioteka" , organizowanej przez koszalinskg Biblioteke Publiczng.

Dziennikarz — Grazyna Preder

2 .Historia Anny Milewskiej - obecnie prezes Spoidzielni Socjalnej "Nowa Przystan" w Koszalinie, w ktorej pracujg osoby po
kryzysach psychicznych. Ona sama walczyta z depresja. Historia opatrzona komentarzami Teresy Skibickiej ze Stowarzyszenia
Oso6b Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét "Przystan”, ktére pomaga chorym z zaburzeniami psychicznymi. Anna
Milewska opowiada m.in. o przyczynach swojej depresiji i reakcji otoczenia na jej chorobe a takze o tym co jej pomogto wrécic
do zdrowia i jak trudno jest znalez¢ prace osobom po kryzysach psychicznych. Dlatego wtasnie zatozyta Spétdzielnie Socjalng
.Nowa Przystan”.

Dziennikarz — Anna Winnicka

3.”Krzycze, wotam ale nikt mnie nie styszy”

Ryszard Wegielski zostat niestusznie zwolniony z pracy i walczyt o sprawiedliwo$¢ w sgdzie. Diugotrwaly stres i poczucie
gtebokiej niesprawiedliwosci doprowadzito go do depresiji i innych probleméw psychicznych. Leczyt sie ale napotykat ciagle
m.in. na niezrozumienie jego problemow psychicznych przez sedzidw, urzednikow i orzecznikdw lekarskich ,ktdrzy lekcewazyli
jego stan zdrowia mimo diagnozy, wynikow badan itp. Popetnit samobéjstwo. W reportazu dziennikarka wraca do nagran z
Ryszardem Wegielskim z okresu kiedy walczyt w sgdzie i z urzednikami. Catg sytuacje komentuje jego lekarz psychiatra. Odnosi
sie do stanu jego zdrowia a takze méwi o tym jak go traktowano w sytuacji gdy pogarszat sig jego stan psychiczny.

Dziennikarka — Jolanta Rudnik

4."Gazeta Stoneczna" jest wydawana przez domownikéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy .W kolegium redakcyjnym
jest m.in. Wiestawa Stawczyk ktdéra wraz z innymi chorymi jest zaangazowana w tworzenie ,Stonecznej’. Pisanie,
fotografowanie ,sktadanie gazety dzialajg niezwykle terapeutycznie na chorych z problemami psychicznymi. Odbyli takze
warsztaty dziennikarskie w redakcjach ,Wyborczej’i tygodnika ,Polityka”. Dr lzabela Ciunczyk — psychiatra z Koszalina uwaza,
ze miato to dla nich kapitalne znaczenie, dato odczu¢ osobom wychodzgacym z choroby, ze sg w petni wartosciowymi ludzmi,
godnymi zainteresowania i uznania . Osoby z problemami psychicznymi moga i chcg opowiada¢ o sobie co znacznie zmienia
ich funkcjonowanie ,pomaga wychodzi¢ z izolacji oraz skraca¢ dystans do tzw. zdrowszej czesci spoteczenstwa.

Dziennikarka — Danuta Czerniawska
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