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Debata Nowe zagrozenia od substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy oraz wyzwania dla profilaktyki —
w ktorej uczestnicza krajowi eksperci — otwiera kampanie informacyjng Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dotyczaca profilaktyki uzaleznien.

— Lepiej zapobiegac niz leczy¢. W przeciwdziataniu problemowi uzaleznien wsrod mtodziezy wazna jest ciggta profilaktyka i
edukacja skierowana zarowno do mtodzieZy, jak i rodzicow, nauczycieli, pedagogow. Urzgd Marszatkowski Wojewodziva
Zachodniopomorskiego nie stoi wvobec problemowspotecznych obojetnie — mowit w Srode wicemarszatek Jarostaw Rzepa.
— Mam nadzieje, Ze przekazecie panstwo dalej zdobytg dzis wiedze. Za paristwa posrednictwem rodzice i wychovwavcy bedg
uwraZlivieni na pewne zachowvania, ktére mogg zapobiec pézniej ludzkim tragediom — zwrécit sie do uczestnikow konferenciji
wicemarszatek Rzepa.

Rozmowie, moderowanej przez ks. Arkadiusza Nowaka, przystuchuje sie blisko 140 nauczycieli, pedagogow i wychowow z
regionu. Do wojewddzkiej debaty zostali zaproszeni: dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii Piotr
Jabtonskii, peinomocnik Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego ds. Zwalczania Uzaleznien Krzysztof Falinski,
Czlonek Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, specjalistka ds. uzaleznien, byta policjantka w sekcji narkotykowej
Komendy Gléwnej Policji Lidia Wo¢, kierownik Osrodka MONAR w Grabowie Wojciech Dopierala, trener programy
profilaktyki uzaleznien ,Unplagged” Ewa Geniusz-Jechorek oraz toksykolog Katarzyna Grudzinska ze szpitala ,Zdroje”.

- Rodzice nie powinni dac¢ sie uwie$c¢ okresleniu dopalacze. Dopalacze w99 procentach to narkotyki, ktére zmieniajg
Swiadomosc¢ i stanowig niebezpieczenstvo dla zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka — uwaza Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii Piotr Jabtonski. — Jedno z badar Universytetu Warszawskiego moéwi o tym, Ze przecietny
ojciec rozmawia z dzieckiem 9 minut dziennie — dodaje P. Jablonski.

Piotr Jabtonki podkresla takze, Zze rodzice powinni zdobywac¢ wiedze na temat narkotykéw. — Nie mozna kierowac sie mitami,
swoimi wyobrazeniami. Aby podjg¢ dialog musimy wiecej wiedzieé. Nie mozemy poprzestawac¢ na stwierdzeniu, Zze narkotyki sa
zte — dodaje.

Aby utatwi¢ rozmowe z dzie¢mi w ramach kampanii rodzice otrzymajg bezpfatny poradnik ,O lekach, marihuanie, dopalaczach
bez histerii”, do ktérego tresS¢ przygotowato i opracowato Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Ksigzeczki bedg
rozdawane rodzicom m.in. podczas wywiadoéwek szkolnych. W publikacji, oprdécz informacji na temat uzaleznien, znajdziemy
zestawienie przydatnych argumentéw dla rodzicéw. Rodzic po lekturze poradnika bedzie wiedzie¢ jak rozmawia¢ z mtodym



zwolennikiem ideologii pronarkotykowej, jak postepowac z nastolatkiem eksperymentujgcym z lekami i narkotykami.

- Mechanizm uzaleznieni od roznych substancji psychoaktywnych jest taki sam. Teraz mamy do czynienia z gamg substancji
poszerzonych o dopalacze — uwaza toksykolog Katarzyna Grudzinska ze szpitala ,Zdroje”. Dopalacze sg substancjami o
czesto nieznanym sktadzie. Ich wpotywna organizm jest rozny u kazdego pacjenta — dodaje pani doktor.

W ramach kampanii informacyjnej w przygotowaniu sg takze materialy edukacyjne dla mtodziezy na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych oraz strona internetowa dotyczgca skutecznych form profilaktyki. Pracownicy Wydziatu Wspotpracy
Spolecznej beda takze bra¢ udziat w szkoleniach i debatach, by uswiadomié mtodziezy niebezpieczenstwa wynikajgce z
uzaleznien.

Kampania informacyjna adresowana jest do nauczycieli, rodzicow dzieci i mlodziezy w tym studentow.

W realizacje zaplanowanych dziatan zaangazowane jest takze Kuratorium Oswiaty w Szczecinie.
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