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Miedzynarodowy Dzien bez przemocy ustanowiony zostat na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogoélnego ONZ A/61/271 z dnia
15 czerwca 2007 r. Dzien ten jest okazjg do ,rozpowszechnienia przestania o unikaniu przemocy, rowniez poprzez edukacje i
zwiekszanie $wiadomosci spotecznej”. Patronem dnia i dziatania bez przemocy jest Mahatma Gandhi, przywédca indyjskiego
ruchu niepodlegtosciowego oraz pionier filozofii dziatania bez przemocy, ktérego idee przyczynity sie do powstania ,Dnia bez
przemocy’. W dzietku , The Story of My Experiments with Truth” z 1927 r. Mahatma Gandhi pisat: ,W chwilach zwatpienia
przypominam sobie, Zze patrzac na bieg historii mozna zauwazy¢, iz prawda i mito$¢ zawsze zwyciezaty. Bywali tyrani i mordercy;
przez pewien czas mogli oni wydawac sie niepokonani, ale w koncu zawsze przegrywali — myslmy o tym, zawsze. Jakg r6znice
robi tym, ktorzy umarli, sierotom czy bezdomnym to, czy szalona destrukcyjna sita nosi imie totalitaryzmu czy Swiete imie
wolnosci i demokracji? ,Oko za oko” czyni wszystkich Slepymi. Jest wiele spraw, za ktére jestem gotéw oddac zycie, ale nie ma
takich, za ktore bytbym gotow zabié”.

Przemoc w dzisiejszych czasach nie jest nam obcym i niezrozumiatym stowem.

Kilkukrotnie w ciggu dnia styszymy o tym, Ze byt kolejny zamach, mass media informujg nas o nastepnych pobiciach, rozbojach,
przemocy w domu, na ulicy, w szkole czy Internecie. Zatem mozna Smiato stwierdzi¢, ze przyzwyczailismy sie do stowa
sprzemoc”.

Jednak czy to przyzwyczajenie nie jest wielkim problemem, z ktérym powinnismy sie zmagac¢? Czy aby na pewno wiemy co to
stowo oznacza?

Przemoc to ,takie dziatania, ktére niezaleznie od formy uposledzajg ostatecznie moc kogos, kto jest obiektem. Taki tez jest cel
przemocy, czynigcej z cztowieka istote bezwolng”. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i
definiuje przemoc jako: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysinie dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0s6b najblizszych, wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegblnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng. Wolnosc¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienie i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.”

Zte traktowanie drugiej osoby nie ma zadnych granic i dotyczy wszystkich jednostek, w kazdym przedziale wiekowym. Przynosi
wiele cierpienia, a ich konsekwencje odczuwane sg nawet przez cate zycie.

Jakie sa rodzaje przemocy?
PRZEMOC FIZYCZNA: Popychanie, odpychanie, obezwtadnienie, szczypanie, kopanie, bicie otwartg rekg i piesciami,
duszenie, oblewanie wrzgtkiem lub substancjami zrgcymi, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, uzycie broni

PRZEMOC PSYCHICZNA: Wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, ponizanie,
zawstydzanie, krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktdw z innymi ludzmi, stosowanie grozb, szantazowanie,



wyzywanie, ograniczenia snu i pozywienia

PRZEMOC SEKSUALNA: Wymuszanie pozycia seksualnego, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, seks z osobami
trzecimi, krytykowanie zachowan seksualnych, filmowanie podczas aktywnosci seksualnych, zmuszanie do oglgdania zdje¢ czy
filméw pornograficznych

PRZEMOC EKONOMICZNA: Zabieranie zarobionych pieniedzy, nie tozenie na utrzymanie rodziny, uniemoZzliwianie podjecia
pracy, okradanie, zacigganie kredytow i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspétmatzonka

ZANIEDBANIE: Ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych, emocjonalnych i materialnych, pozostawianie dzieci
bez opieki, zaniedbywania medyczne, brak zainteresowania realizacji obowigzku szkolnego dziecka

(_Zréd+o: opracowanie wiasne na podstawie J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2002, s. 38-52.)

Stereotypy a przemoc domowa

Wiele przekonan i stereotypdw sprzyja zjawisku przemocy w rodzinie. Usprawiedliwiajg i dajg spoteczne przyzwolenie sprawcy.
Natomiast z drugiej strony zniewalajg ofiare przemocy, bo sprawca dziatat stusznie, wediug ustalonych przekonan, z sygnatem o
spofecznym przyzwoleniu na takie zachowanie. Konsekwencje jednak sg olbrzymie.

* Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie powinien sie wtragcac —
Zawarcie matzehstwa czy wspoéine zamieszkanie nie dajg przyzwolenia na stosowanie przemocy. A spoteczenstwo powinno
reagowac na ten problem, gdyz moze spotkac kazdego, niezaleznie od zajmowanej pozyciji;

* Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego —

tymczasem przemoc nie wynika z potozenia spotecznego, jest niezalezna od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.
.Niebieskie Karty” byly zaktadane w wielkich, bogatych apartamentach, a nierzadko ofiarami i sprawcami sg wysoko
usytuowane osoby wiec nie jest to regutg.

* Przemoc ma miejsce wtedy, gdy widoczne s3a slady na ciele ofiary —

ofiary przemocy to nie tylko osoby z widocznymi na pierwszy rzut oka obrazeniami: siniakami, okaleczeniami, zamaniami.
Pamietajmy, ze przemoc to takze psychiczne obrazenia do ktorych zaliczamy zmuszanie do okreslonych zachowan, zastraszanie
czy ponizanie.

« Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt —
przekonanie to jest mylne, nikt nie zastuguje na bicie, nikt nie powinien by¢ maltretowany bez wzgledu na to, co powiedziat czy
jaka przyjmuje postawe. Nikt nie ma prawa stosowac¢ przemocy fizyczne;j.

* Nikt nie powinien interweniowaé w sprawach rodzinnych —

tymczasem przemoc w rodzinie jest przestepstwem $ciganym przez prawo, a nie wytgcznie ,sprawa rodziny”. Kazdy, kto byt
Swiadkiem przemocy w rodzinie ma obowigzek zgtoszenia tego odpowiednim stuzbom, a one zobowigzane sg podjg¢ takie
dziatania, by zaprzesta¢ temu zjawisku i udzielenie wszelkiej pomocy ofiarom.

* Gwalt w matzenstwie nie istnieje —

w rozumieniu prawa gwatt jest doprowadzeniem innej osoby do poddania sie czynowi nierzgdnemu lub do wykonywania takiego
czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub podstep (art. 197 k.k.). I nie ma takiego zapisu, ze nie dotyczy to bliskich
napastnika. Akt $lubu i wspdlne zycie nikomu takiego prawa nie odbiera.

* Ofiary przemocy w rodzinie wyolbrzymiaja problem-

nie mozna uzna¢ za wyolbrzymianie problemu szukania pomocy w sytuacji kiedy ofiara doswiadczyta przemocy domowej, ma
dotkliwe rany, uszkodzone narzady jest systematycznie gtodzony, ponizany, ma ograniczong wolno$¢ osobistg czy boi sie
wraca¢ do wtasnego domu

+» Osoby stosujgce przemoc wobec bliskich sg chore psychicznie —
choroba psychiczna nie ma bezposredniego zwigzku ze stosowaniem przemocy. Kazdy akt przemocy to demonstracja sity,
che¢ przejecia wiadzy i kontroli nad drugg osoba- nikt i nic nie moze tego czynu usprawiedliwic.

* ,Trzeba bi¢ dzieci azeby wyszly na ludzi -

badania dowodza, Zze surowe traktowanie i wychowanie dzieci jest prawidtowe, a w przysztosci dzieci bedg wdzieczne za takie
wychowanie.

*Poziom spotecznej aprobaty bicia dzieci powoli spada: tak w stosunku do form Izejszych (klapsy) jak i powazniejszych (lanie),
spada tez aprobata dla kar fizycznych w wychowaniu

*Nadal jednak akceptacja bicia dzieci jest w Polsce wysoka: cho¢ mniej aprobowane sg powazniejsze postaci (lanie), to w
odniesieniu do tzw. Izejszych postaci (klapséw) wiekszos¢ Polakéw wykazuje aprobate.



*Nadal tez okoto jedna trzecia Polakoéw uznaje bicie za skuteczng metode wychowawczg i akceptuje stosowanie kar cielesnych
«Zachowania przemocy w wychowaniu wystepujg w Polsce stosunkowo czesto: polowa aktualnych rodzicéw przyznaje sie do
stosowania klapsow, co trzeci posiadajgcy dzieci przyznat, iz stosowat

lanie, a co szbsty rodzic cho¢ raz lanie zastosowat.

(Raport Rzecznika Praw Dziecka 2014)

Gdzie szuka¢ pomocy?

BAZA TELEADRESOWA INSTYTUCJI POMOCOWYCH W ZAKRESIE REALIZACJI USTAWY O PRZECIKWDZIALANIU
PRZEMOCY W RODZINIE

Tuta [1]j znajdujg sie dane teleadresowe podmiotéw realizujgcych zadania zlecone z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie:

1. Organizacje pozarzgdowe udzielajgce pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie w Wojewodztwie
Zachodniopomorskim

2. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa — zgodnie z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (Dz. U. 22017 r., poz. 1769 ze zm.)

3. Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcoéw przemocy w rodzinie w Wojewodztwie
Zachodniopomorskim

4. Rejestr placéwek udzielajgcych tymczasowego schronienia — zgodnie z art. 48a ust. 11-13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz. U. z2017 r., poz. 1769 ze zm.)

5. Wykaz gminnych zespotdw interdyscyplinarnych

https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/2-pazdziernika-2018-r-miedzynarodowy-
dzien-bez-przemocy-0
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