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Jakie 53 rodzaje przemocy?

PRZEMOC FIZYCZNA Popychanie, odpycharie, obezwladnienie, szzzypanie, kopanie, bicie otwarta reka i pigéciami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub

racymi, p j okolicy, uzyie broni

PRZEMOC PSYCHICZNA religi i i éw, ponizanie, Keyikowani

i w zinnymi ludzmi, o wyzpwanie, ia snu i pozywienia
PRZEMOC SEKSUALNA i st St eks Zosobami trzecimi,
seksualnych, podczas akly ksualnych,
PRZEMOC EKONOMCZNA pieniedzy, nie lozenie 3 okradanie, zaciaganie kredytow i
ZANIEDBANIE: Ci . emodi i i 3 bezopieki
medyczne, realizacji
(Zrodto: J. Mar, inie. Teoria i ¢ Akademickie Zak, Warszawa 2002, 5. 36- 52)

GDZIE SZUKAC POMOCY?
* BAZA TELEADRESOWA INSTYTUCJI POMOCOWYCH W ZAKRESIE REALIZACJI USTAWY O PRZECIKWDZIALANIU PRZEMOCY
W RODZINIE W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM - KLIKNIJ TUTAJ [1]
¢ OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

116 111 - Telefon Zaufania Dia Dzieci i Miodziezy

Zadzwori lub napisz, gdy co$ Ci martwi, maszjakis problem, i it i s dziet. Od 1 stycania 2018 roku jest
zynny codziennie od godziny 12.00 do 200w nocy, s¢ 1161110l ¢ s 5
Telefonu 116 111 jest calkowicie bezplatna.

800 100 100 — Telefon dia rodzicow i nauczycieli

bezplatn i jcana i ow i nauczyciel, ki parciai informacji

pomocy psychologicane] dzieciom przezwaiacym Klopoty trudnosci takie jak: agresja i 3 2
i seksualne, i, depresja i 6j, mysli samobjcze, zabi od:
peuci i prawni facji Dajemy Dzieciom konsultadii ia interwencji i

dla dzieci dos i
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i 12:00 - 15:00.
Pomoc dia dorostych w sprawach dzeci

800 12 12 12— Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Turd ¢, 008 bardzn Cig martwi. Nbzesztam takze zglasza takie syluadie, kidre wediug Ciebie sa
70 ktos jak \p. Zamat prawo. Telefon jest bezplatny jest cznny od poniedzatku do pigtku od
Jesi wgodinach nocnych i i swoj numer iebie
oddzwonia,
116000 ie zagini iecka, Telefon 116 000 icow opiekunéw, kisrym zaginelo dzecko, do
b, kidre moga pomo Tellfon 116000 dzata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (polaczenie

bezplatne). www zaginien pl

800120 002 - Ogélnopolski Telefon dia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli kto$ w Twojej rodzinie kizywaz Cig — bil . Mozesz! jedziec
otoczeniu. Bezplatna pomoc dostepna przez cala dobe.

http:/www.niebieskalinia.org/

sytuadi | dowiedzec ¢ Twoim

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
Na Infolinii Obywatelski ¢

RPO
b 6 ¢ J instytugii. Telefon jest
ANy W por godz 10.00-1 piatku w godz 8.00 - 16,00 (poac 6 i komo

116123 i
Skorzystaj zniego, jeslijestes i 3
poniedzalk. 14.00d0 22.00 i hitp:/116123.edu.pl/

800120 226 - Policyiny i iwdziatania Przemocy w
Pod tym numerem telefonu i pr inie. Specialisci Ja ja informaci na
"Niebieskiej Karty', np. jakie i licia, moga ja zaloae. Telefon od g 30-15.30 (pok
bezlatne).

801199 990 - Ogdinopolski i, Narkotyki — i fjesli uspwaszich,jestes uzalezmionylub
z - porade, a tak bliskiej osobie.
1600 do 21.00. Dzowni puls polaczenia.

801889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne™
¢ bre maj; lub
dzina, prayjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna codzennie w godzinach od 17.00 do 22.00z
D: impuls potaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

22635 93 92 - Telefon grupy edukatoréw seksualnych "PONTON"
Razw tygodniu, w piatek pod tym numerem w godzinach 1

1 Grupy "Ponton” wasze py
Optata za pofaczenie znumerem zgodnie zcennikiem operatora.

www.ponton.org.pl

800 280 900 - telefon zaufania dla 0s6b dotknigtych przemoca seksualng w Koscieles

i godzinach 19:00-22:00. Kontakt telefoni
wykorzystwania seksualnego, orazich najblizszych. 8 1 $ dorostym. Wieosj informai
www.zranieni.info

800702222 - Lini
Calodobowa jczna przez telefon, email i czat. Dy udzelaia porad i kienujg osoby dzowniace lub piszace do
odpowiednie] placéwii pomocowej w ich regionie.

800 108 108 - Bezplatna linia wsparcia dla os6b po stracie bliskich

Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia 800 108 108
Dawonia ¢ sytuai, d
i cjach naglych, a takze pomagy dalszj terapil

800 111 123 - Tumbolinia
i dded i 6 jacych $miert kogos bliskiego, a takze dla ich rodzicow i opiekunow. Li
piatku w g 1200 -18.00. Moz takcs ¢ swoj numer | wiadomosc, tak by konsultaci mogli oddawonic do potrzsbujacej osoby.
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