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Co roku IASP, we wspotpracy z WHO, wykorzystuje ten dzien, by zwréci¢ uwage na samobodjstwa jako na najczestszg przyczyne
przedwczesnych zgondw, ktdrym mozna zapobiec.

Celem tego dnia jest zwiekszenie Swiadomosci spolecznej w zakresie tematyki samobdjstw i wsparcie
psychologiczne dla oséb, u ktérych pojawiajg sie mysli samobdjcze.

W Polsce Swiatowy Dzier Zapobiegania Samob()_jstwom organizowany jest od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne w ramach kampanii spofecznej "Zycie warte jest rozmowy".

Do tej pory odbwty sie trzy edycje kampanii, kazda 10 wrzesnia w ramach obchodow $Swieta:
» | edycja — ,Zycie warte jest rozmowy

* lledycja — ,Meska sprawa”

* lll edycja — ,Zatrzymaj samotnosc”

https://wws.archiwum-wzp.pl/ochrona-zdrowia-psychicznego/aktualnosci-zdrowie-
psychiczne/10-wrzesnia-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
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