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Co roku IASP, we współpracy z WHO, wykorzystuje ten dzień, by zwrócić uwagę na samobójstwa jako na najczęstszą przyczynę
przedwczesnych zgonów, którym można zapobiec.

Celem tego dnia jest zwiększenie świadomości społecznej w zakresie tematyki samobójstw i wsparcie
psychologiczne dla osób, u których pojawiają się myśli samobójcze.

W Polsce Światowy Dzień Zapobiegania Samobójstwom organizowany jest od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne w ramach kampanii społecznej "Życie warte jest rozmowy".

Do tej pory odbyły się trzy edycje kampanii, każda 10 września w ramach obchodów święta:
• I edycja – „Życie warte jest rozmowy
• II edycja – „Męska sprawa”
• III edycja – „Zatrzymaj samotność”
 

https://wws.archiwum-wzp.pl/ochrona-zdrowia-psychicznego/aktualnosci-zdrowie-
psychiczne/10-wrzesnia-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
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