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Miedzynarodowy Dzieh bez Przemocy (Dox of Non-Vidence) ustanowiony zostat przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 15 czerwca
2007 roku i zainspirowany pionierskimi dziataniami Mahatmy Gandhiego, indyjskiego prekursora ruchu na rzecz pokoju na
Swiecie.

Celem inicjatywy jest szerzenie idei zycia bez przemocy oraz upowszechnianie tolerancji miedzyludzkiej.

Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie, zwana takze potocznie przemocg domowag, zgodnie z trescig art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to: , jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych w pkt 1, w szczegblno$ci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym Iub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.”.

Rodzaje przemocy
Przemoc goraca to gwattowny wybuch thumionych uczu¢ zlosci, frustracii, wsciekiosci, powodujgcy agresywne zachowania.
Osoba stosujgca przemoc ttumi w sobie emocje, ktdére gromadzg sie w niej w zwigzku z wieloma sytuacjami, w ktorych sie

znajduje. Nie moggac sobie z nimi poradzi¢, odreagowuije je na cztonkach rodziny. Wie, ze moze sobie na takie zachowanie
pozwoli¢.

Przemoc chlodna, w przeciwienstwie do gorgcej, nie przejawia sie poprzez tak gwattowne wytadowanie emocji i agresywne



zachowania. Osoba stosujgca przemoc chlodng jest spokojniejsza, bgdz bardziej sie kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje
nieraz posta¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych czionkéw rodziny. Osoba
stosujgca przemoc jest przekonana o stusznosci swoich czynéw, zawsze znajdzie dla nich usprawiedliwienie.

Formy przemocy

Przemoc fizyczna — zamierzone dziatanie czlowieka, zwrécone przeciwko fizycznosci, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, np.:
popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i
piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, itp.

Przemoc psychiczna — wszystkie dziatania zmierzajace do ponizenia ofiary, obrazenia, zastraszenia, pozbawienia wiary we
wlasne mozliwosci, szantaz emocjonalny, ,zabawa” uczuciami, manipulacja, wysmiewanie poglgdow, religii, pochodzenia,
narzucanie wiasnych pogladow, karanie przez odmowe uczuc, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, destruktywna krytyka i
stowne ublizanie, werbalne grozby, drwiny, taktyka naciskéw (np. dgsanie sie), grozenie (np. zabraniem dzieci, popetnieniem
samobojstwa, Zozeniem skargi do instytuciji socjalnych), brak szacunku (np. ustawiczne upokarzanie przy innych,
nieodpowiadanie na pytania), odmowa pomocy przy dzieciach czy pracach domowych, ktamstwa, okazywanie zazdrosci,
zdradzanie, niedotrzymywanie obietnic i wspolnych uzgodnien, izolowanie, méwienie dokad moze, a dokgd nie moze chodzi¢
osoba doznajgca przemocy, ustawiczne sprawdzanie telefonu, kontrolowanie z kim spotyka sie osoba doznajgca przemocy,
uniemozliwianie kontaktdw z rodzing i przyjaciétmi, grozenie odebraniem Zycia lub skrzywdzeniem osoby doznajgcej przemocy
lub dzieci, itp.

Przemoc seksualna — zmuszanie osoby do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej wbrew jej woli i bez zgody. Zgoda musi
by¢ udzielona przez osobe zdolng do sktadania oswiadczen woli. Przyktady przemocy seksualnej to: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, krytyka organow
piciowych, gwatt, upokarzajgce traktowanie z powodu orientacji seksualnej, itp.

Przemoc ekonomiczna — kontrolowanie finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoZzliwianie podjecia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, oséb prowadzgcych wspoine gospodarstwo
domowe czy zaleznych w jakikolwiek sposob, np. ograniczanie dostepu do wspodlnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia o
pienigdze, uniemozliwianie dostepu do konta bankowego, niealimentacja, itp.

Zaniedbanie — stosuja jg najczesciej osoby doroste wobec dzieci, a takze cztonkowie rodziny wobec swoich starszych lub
niepetnosprawnych najblizszych. Jest to niezaspokajanie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu
mozna moéwi¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa,
problemami, a takze stanem zdrowia i higieng. Zaniedbanie to takze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych i potrzeb
zwigzanych z ubiorem, nieudzielanie pomocy w chorobie, niepodawanie lekéw, zaniedbywanie higieny, itp.

Gdzie sigga¢ po pomoc w sytuacjach zagrozenia jednostki pomocy ?

* Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

* Policja

+ 800 100 100 - telefon - dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
* 116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy

* 800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

* 116 000 — catodobowy , bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka

» 800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
* 800 676 676 — Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

* 116 123 — Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

* 800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
+ 22 635 93 92 — telefon grupy edukatoréw seksualnych , PONTON”

+ 800 280 900 — telefon zaufania dla oséb dotknietych przemocg seksualna w Kosciele
+ 800 70 22 22 — Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

» 800 108 108 — Bezptatna linia wsparcia dla os6b po stracie bliskich
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