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Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych KOMES realizuje projekt zat.: "Jestesmy wyjgtkowe - kobieca twarz Il sektora w
wojewddztwie zachodniopomorskim". W ramach projektu na przetomie paziernika i listopada odbeda sie spotkania skierowane
do przedstawicielek organizacji.



1. Warsztat online: Sytuacje kryzysowe — czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢? (techniki radzenia sobie ze stresem, techniki
relaksacyjne), 2h, pazdziernik-listopad.

2. Warsztat online: Poznaj swoje emocje i naucz sie je kontrolowaé¢ — $wiadomie buduj potencjat osobisty i zawodowy, 2h,
listopad.

3. Warsztat online: Moje mocne strony — jak korzystaé z sit sygnaturowych?, 2h, listopad-grudzien.
4. Warsztat online: Zadbaj o swojg pamie¢ i daj jej trochg rozrywki! (metody éwiczenia pamieci), 2h, listopad-grudzien.

5. Spotkania doradcze z psychologiem, coachem, doradcg zawodowym - tematyka zgodna z zapotrzebowaniem
uczestnikéw/uzupetnienie warsztatow, online i twarzg w twarz, pazdziemik-grudzien.

6. Kampania informacyjno-promocyjna, pazdziernik-listopad.
Szczegotowe terminy juz niebawem!
Projekt wspéffinansowany ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

#NIW, #NOWEFIO

Fundacja zacheca do kontaktu: fundacjakomes2010@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjakomes/ [1]

Zataczniki

application/pdf
plakat_kobiety.pdf [2]
1.3 MB

https://wws.archiwum-wzp.pl/co-slychac-w-iii-sektorze/jestesmy-wyjatkowe-kobieca-
twarz-iii-sektora-w-wojewodztwie-zachodniopomorskim


https://www.facebook.com/fundacjakomes/
https://wws.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/plakat_kobiety.pdf

	Jesteśmy wyjątkowe - kobieca twarz III sektora w województwie zachodniopomorskim
	Załączniki


