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Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobojstwom zostat zainicjowany przez Miedzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania
Samobdjstwom (IASP), ktére wspotpracuje ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO). Celem $wieta jest zwrocenie uwagi
spoteczenstwa na samobojstwa, ktdre stanowig jedng z najczestszych przyczyn przedwczesnych zgondéw, ktbrym mozna
zapobiec. W tym dniu organizowane sg wydarzenia, spotkania oraz akcje zwigzane z tematykg samobojstw oraz propagujace
wszelkie formy pomocy dla osdb z myslami samoboéjczymi.

Wedtug danych WHO kazdego roku ponad 700 000 ludzi umiera z powodu samobéjstwa. Samobdjstwo jest czwartg,
najczestszg przyczyng $mierci w wieku 15-19 lat. 77% samobojstw ma miejsce w krajach o niskich i $rednich dochodach.

Od poczatku stycznia do konca listopada 2021 r. 1 339 dzieci i nastolatkéw w wieku 7-18 lat probowato popetni¢ samobéjstwo
(dane Komendy Gtéwnej Policji). To prawie 500 préb wiecej niz przez caty 2020 rok. Jedng z wiodacych przyczyn tego wzrostu
zdaje sie by¢ pandemia, zdalne nauczanie, rozluznienie relacji rbwiesniczych, izolacja w domu, zycie w pomieszczeniach o
duzym zageszczeniu, bez mozliwosci opuszczenia miejsca zamieszkania, nierzadko bycie osobg doznajgcg przemocy
domowej.

Bagatelizowanie probleméw powoduje ich eskalacje. Nie nalezy pozostawiaé dzieci i mtodych ludzi samych sobie, bez pomocy.
Czasem wystarczy zwykta rozmowa, aby zapobiec nieszczesciu.

Pomoc w trudnych momentach i sytuacjach mozna uzyskaé m.in. na platformie ,Zycie warte jest rozmowy’:

1) https://zwjr.pl/ - tu mozna zgtosi¢ swoj problem, napisac¢, zadzwonic,
2) https://zwjr.pl/strefa-wiedzy - tu mozna poszerzy¢ swojg wiedze.

Na pomoc mozna liczy¢ zawsze, dzwonigc pod numery telefonéw:

1) Telefon Zaufania dla Dorostych - 116 123,

2) Telefon Zaufania dla DZzieci i Mtodziezy - 116 111

3) Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12
4) 997 lub 112 w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia.

Inne instutucje i miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w trudnych emocjonalnie sytuacjach to:

1) Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"- 800 120 002. Za posrednictwem infolinii mozna
uzyskaé wsparcie psychologiczne, informacje na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym o istniejgcych
mozliwosciach prawno-proceduralnych oraz lokalnych placéwkach pomocowych. Infolinia czynna jest przez catg dobe.

2) Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci - 800 100 100. Bezptatna, anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicéw oraz nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia, jak rowniez informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym klopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc

w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.

3) Telefon dla Kobiet Doswiadczajgcych Przemocy - 888 883 388. Bezptatne, anonimowe wsparcie prawne i psychologiczne
dla kobiet do$wiadczajgcych przemocy - psychicznej fizycznej, ekonomicznej i seksualnej— w rodzinie i poza nig. Przy telefonie
dyzurujg ekspertki Feminoteki, od poniedziatku do pigtku w godz. 11:00-19:00.

4) Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet - 600 070 717. Calodobowy telefon interwencyjny dla kobiet znajdujgcych sie w
trudnych sytuacjach zyciowych.

Pofaczenia z numerami telefonéw pomocowych Fundaciji sg ptatne wedtug taryfy operatora. Przedstawiciele Centrum mogg
oddzwonic, jesli jest taka potrzeba.

5) Stowarzyszenie Lambda. Ogélnopolski telefon zaufania dla os6b LGBT+ - 22 628 52 22. Telefon Zaufania jest kierowany do
0s6b LGBT+ orazich rodzini bliskich. Porady udzielane sg anonimowo. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 18:00-21:00.



6) Fundacja Trans-Fuzja - 22 658 18 02. Ogolnopolska organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz os6b transpiciowych.
Trans-Fuzja prowadz grupy wsparcia, konsultacje psychologiczne dla oso6b transptciowych oraz dla ich bliskich. Udziela takze
porad prawnych.

7) Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania - 800 199 990. Bezptatna infolinia dla oséb z problemem narkomanii:
0s6b uzywajgcych narkotykéw, uzaleznionych oraz ich bliskich. Telefon czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00, z wyjgtkiem
Swigt panstwowych. Pod numerem mozna otrzymac¢ m.in. informacje na temat systemu interwencji, leczenia i adreséw
konkretnych placéwek.

8) Osrodki Interwencji Kryzysowej - w nich mozna uzyskaé bezptatng pomoc psychologiczna, prawng, socjalng, w sytuacjach
kryzysowych (takze dla os6b bez ubezpieczenia).

Materiat przygotowany w oparciu o Informator o zaburzeniach i chorobach psychicznych oraz o pomocy medycznej dostepnej w
wojewodztwie zachodniopomorskim, ktory dostepny jest tutaj: https://wws.wzp.pl/ [1]
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