Opublikowany na (https://wws.archiwum-wzp.pl)

Strona gtéwna > W dniu 29 sierpnia 2023 roku w Ogrodach Srédmiescie w Szczecinie odbylo sie spotkanie otwarte pod
hastem: ,NATURALNIE O KRYZYSIE PSYCHICZNYM", zorganizowane przez Fundacje Kultury Bezpieczenstwa oraz Fundacje
Petng Ciepta.
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W dniu 29 sierpnia 2023 roku w Ogrodach Srédmiescie w Szczecinie odbyio sie spotkanie otwarte pod hastem: ,NATURALNIE
O KRYZYSIE PSYCHICZNYM", zorganizowane przez Fundacje Kultury Bezpieczenstwa oraz Fundacje Peing Ciepfa.

PATRONAT HONOROWY nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Szczecin Piotr Krzystek oraz Marszatek Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

Ekspertkami byly: psychiatra dr Teresa Zalewska oraz dr Katarzyna Kazoj¢, ktére dzielgc sie swojg wiedzg zawodowg i
wieloletnim do$wiadczeniem, wskazaty jak radzi¢ sobie z wyzwaniami psychicznymi i jak o nich rozmawiac.

Bardzo wazna jest edukacja w zakresie sposob6w radzenia sobie, a przede wszystkim zapobiegania kryzysom psychicznym. Z
inicjatywy Fundacji Kultury Bezpieczenstwa

i Fundacji Peinej Ciepta rozpoczat sie cykl spotkan otwartych dla wszystkich zainteresowanych mieszkancéw naszego
regionu, w ktérych rozmowy o kryzysie psychicznym, depresji bedg czyms$ naturalnym. Spotkanie poprowadzit dziennikarz
radiowy i telewizyjny — Michat Kaczmarek.

Wydarzenie to byto nie tylko krokiem w kierunku lepszego zrozumienia waznych kwestii zdrowia psychicznego, jak réwniez
szansg na nawigzanie nowych relacji, podzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
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Wydarzenie wspotfinansowane byto przez Samorzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Patronami wydarzenia byta Rada
Kobiet Przy Prezydencie Miasta Szczecin oraz Ogrody Srédmiescie. Patroni medialni: portal wSzczecinie oraz MM Trendy.
W trakcie spotkania wszyscy zgromadzenia mieli okazje wzig¢ udziat w praktycznych szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy.
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