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O zaznaczaniu swoich granic, asertywności, świadomości ciała i poczuciu własnej wartości- rozmawialiśmy z uczestnikami
warsztatów  prowadzonych przez Martę Frej - ilustratorkę, artystkę wizualną, prezeskę Fundacji Kulturoholizm oraz Danutę
Sowińska  socjolożkę, członkinię Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, absolwentkę interwencji kryzysowej i mediacji
sądowej Uniwersytetu Gdańskiego.
Warsztaty odbyły się w dwóch turach. W pierwszej o przeciwdziałaniu przemocy, dyskryminacji, dbaniu o zdrowie psychiczne
rozmawiano z przedstawicielkami instytucji  i organizacji. W części drugiej do dyskusji zaproszono mieszkańców.
Wydarzenie odbyło się 28 listopada 2023 r. w siedzibie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Zachodniopomorskiego w sali
DELFIN.
Warsztaty uzupełniały prace Marty Frej- grafiki, zawierające ważne przesłania i tezy do dyskusji.
Warsztaty są częścią  Obchodów Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka na Pomorzy Zachodnim.
Kolejne ważne wydarzenie, na które serdecznie zapraszamy to koncert  pt. „Wolność  kocham i szanuję upamiętniający  75.
Rocznicę uchwalenia Powszechnej Deklaracji  Praw Człowieka . Koncert odbędzie się w Domu Kultury Słowianin  10 grudnia
2023.
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