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Grudzien to piekny i intensywny czas przygotowan do Swiat i oczekiwania na Nowy Rok. To réwniez symboliczne zamknigcie
pewnego etapu. Temu “domykaniu” spraw towarzyszy duze zabieganie, co wptywa na ogromne braki i zapotrzebowanie na
jednostki krwi w szpitalach. Dlatego warto pochyli¢ sig¢ nad tematem krwiodawstwa, i zastanowi¢ nad tym, czy i ja moge
uratowa¢ komus zycie?

Krwi brakuje zaréwno ze wzgledu na zwigkszone zapotrzebowanie, jak i z powodu mniejszej ilosci dawcow. Dlaczego tak sie
dzieje?

Przyczyny braku krwi w szpitalach:

lact

Czas chorobowy: zZimg czesciej chorujemy, poniewaz odporno$¢ naszego organizmu spada. Smy rowniez wystawieni na
duze zmiany temperatur, brak petnych witamin $wiezych owocow i warzyw, obnizong odporno$c¢ i nastrdj oraz stabg wentylacje
powietrza np. w komunikacji miejskiej. Dlatego nie zawsze mozemy w tym czasie zosta¢ dawcami.

Wigksze ryzyko wypadkoéw: Podczas zimy czesto wystepujg trudne warunki pogodowe, takie jak opady $niegu, oblodzenia i
zamiecie. Te czynniki mogg istotnie wplyng¢ na bezpieczenstwo na drogach, podnoszac ryzyko wystgpienia wypadkow
drogowych. Wedtug danych zebranych przez policje, w grudniu zeszlego roku w Polsce miaty miejsce az 1330 wypadki drogowe.
W zwigzku z tym kazdego grudnia wzrasta zapotrzebowanie na leczenie chirurgiczne.

Zmniejszona liczba dawcow: dla wielu 0s6b okres $wigteczny jest wyjgtkowo intensywnym czasem, przez co oddanie krwi nie
znajduje sie wsrdd ich priorytetow.

Trudno$ci w organizacji zbiérek krwi: w grudniu moze by¢ trudniej zorganizowaé zbiérki krwi, co wptywa na ilo$¢ zebranych
jednostek.

Oddawanie krwi to wyjatkowy, bezinteresowny gest, ktéry moze uratowac zycie. Kazdego dnia tysigce pacjentéw na calym
Swiecie zmagaja sig z chorobami, wypadkami czy operacjami, w wyniku ktérych pilnie potrzebuja transfuzji krwi. Bardzo czesto
jedynie donacja moze sprawi¢, ze potrzebujgcy bedg mieli szansg na przezycie..

Procedura oddania krwi jest prosta i szybka. Kazdy migdzy 18 a 65 rokiem Zycia, bedgcy w dobrej kondycji zdrowotnej, nie
majacy przeciwwskazan medycznych i spetniajgcy pozostate wymagania, moze odda¢ swojg krew. Proces ten jest zupetnie
neutralny dla naszego zdrowia, a $wiadomo$¢, ze zrobili§my co$ dobrego dla innych, sprawia, ze czujemy sig lepiej, poniewaz
realnie przyczyniamy sie do uratowania komus zdrowia, a nawet zycia. Krwiodawcy majg tez zapewnione konkretne przywileje,
takie jak znizka w publicznym transporcie, dni wolne od pracy czy czekolady, przekazywane chwile po transfuzji.

Szczegolnie w grudniu oddawanie krwi jest niezwykle wazne. Bardzo duzo miejsc w Polsce pilnie potrzebuje nowych zapaséw.
Dlatego szczerze zachecamy do udania si¢ do najblizszego punktu oddawania krwi i wsparcia tych, ktdrzy jej potrzebujg.
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