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Celem zadania pn.  „Nieodpłatne konsultacje psychologiczne dla mieszkanek i mieszkańców województwa
zachodniopomorskiego” było udzielanie pomocy psychologicznej online poprzez dyżury terapeutów w formie rozmów, porad i
wsparcia dla każdego mieszkańca i mieszkanki województwa zachodniopomorskiego.
W celu umieszczania bieżących informacji o terminach dyżurów, ekspertach czy formach korzystania z pomocy psychologicznej
została zbudowana strona internetowa. Ponadto stworzony został Regulamin Nieodpłatnych Konsultacji Psychologicznych. 
Wykonawcą zadania była Pracownia Motywacja i Działanie spółką z ograniczoną odpowiedzialnością.
Wykonawca przeprowadzał tygodniowo minimum 5 godzin nieodpłatnych konsultacji psychologicznych dla mieszkanek i
mieszkańców województwa zachodniopomorskiego- w okresie od 10 marca  do 15  grudnia 2023 roku.
Z pierwszego raportu wynika, że od 10 marca 2023 do 16 czerwca 2023 roku, utworzono Regulamin Nieodpłatnych Konsultacji
Psychologicznych, zakupiono domenę www.konsultacjaupsychologa.pl oraz zbudowano stronę internetową z informacjami do
kogo i w jakiej formie są kierowane konsultacje wraz
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z regulaminem konsultacji oraz informacjami o specjalistach realizujących te usługi.
Dla mieszkanek i mieszkańców województwa zachodniopomorskiego przeprowadzono
70 godzin nieodpłatnych konsultacji psychologicznych (5 godzin tygodniowo).
W okresie sprawozdawczym na konsultację zarejestrowano 24 osoby (20 kobiet i 4 mężczyzn)
23 osoby zrealizowały po 3 regulaminowe konsultacje. Z jedną osobą zakończono konsultacje
po jednym spotkaniu, zalecono niezwłoczny kontakt z lekarzem psychiatrą, które to spotkanie
specjalista zorganizował w mieście powiatowym. Każda z konsultowanych osób otrzymała
zalecenia dotyczące dalszego kierunku zdrowienia, były to m. informacje dotyczące
nieodpłatnych placówek świadczących pomoc psychiatryczną, psychologiczną i terapeutyczną
bądź psychoterapii uzależnień w miejscu zamieszkania lub w okolicach.
Natomiast w drugim raporcie od 19 czerwca 2023 do 08 września 2023 roku,  przeprowadzono 60 godzin nieodpłatnych
konsultacji psychologicznych dla mieszkanek i mieszkańców województwa zachodniopomorskiego (5 godzin tygodniowo).
Do konsultacji zapisało się 20 osób (17 kobiet i 3 mężczyzn) w wieku od 16 do 65 lat).
Wszystkie osoby zrealizowały po 3 regulaminowe konsultacje. Każda z konsultowanych osób
otrzymała zalecenia dotyczące dalszego kierunku zdrowienia, były to m. informacje dotyczące
nieodpłatnych placówek świadczących pomoc psychiatryczną, psychologiczną bądź terapii
uzależnień.
W trzecim raporcie od 11 września do 15 grudnia 2023 roku, przeprowadzono 70 godzin nieodpłatnych konsultacji
psychologicznych dla mieszkanek i mieszkańców województwa zachodniopomorskiego ( 5 godzin tygodniowo).
Do konsultacji zapisało się 25 osób ( 23 kobiety i 2 mężczyzn) w wieku od 21 do 58 lat.

Od 10 marca 2023 roku do 15 grudnia 2023 roku na  konsultacje zapisało się 69 osób, w tym 60 kobiet
i 9 mężczyzn.

Źródło: Raporty z realizacji zlecenia nr WWS/5/2023
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