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Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "Powroét z U" realizowat w 2023 r. zadanie: Program
Wzmacniania Rodziny.
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Program stanowit oferte na poziomie profilaktyki selektywnej dla tych rodzin, w ktérych zaistniate zdarzenia, zaburzone relacje i
negatywne zachowania nastolatkéw rzutujg na funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajac duze ryzyko podejmowania przez dzieci
zachowan ryzykownych i problemowych, zwtaszcza w obszarze siggania po $rodki zmieniajagce $wiadomos¢.

Gloéwnym cele programu byto ograniczenie uzywania alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowarn problemowych
w okresie dojrzewania wéréd modych mieszkancéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego poprzez wsparcie rodzicow lub/i
opiekunéw do dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, umiejetno$¢ korygowania zachowan ryzykownych dzieci,
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci,
wzmacnianie indywidualnych, rodzinnych i spotecznych czynnikéw chronigcych u dzieci i mlodziezy oraz wzmacnianie wiezi w
rodzinie.



Zatozone cele osiggniete zostaty poprzez:

Sesje "zerowe" — kwalifikacyjne,

Sesje podstawowe - 7 spotkan po 3 godziny prowadzone przez 3 edukatoréw — terapeutow,

Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla miodziezy prowadzone przez 2 terapeutow,

Indywidualne wsparcie psychoedukacyjne i terapeutyczne dla rodzin,

Poradnictwo rodzinne - jako dodatkowe wsparcie dla rodzin uczestniczacych w warsztatach.

Ze zZtozonego przez organizacje sprawozdania wynika, ze efektami bezposrednimi (liczbowymi) sa:

a) 11 rodzin (20 oséb) wziglo udziat w sesjach ,zerowych” — kwalifikacyjnych do programu,

b) Odbyto sie 18 godzin sesji ,zerowych”;

¢) 20 os6b (11 rodzicow i 9 dzieci) wzigto udziat w sesjach warsztatowych —podstawowych;

d) Odbylo sie 7 sesji podstawowych (7 sesji x 3 godziny - prowadzone przez 3 terapeutoéw) - lacznie 63 godziny;

e) Odbyta sig 1 edycja (12 spotkan) warsztatow umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy - prowadzone przez 2
terapeutéw (1 z dotaciji);

f) Lacznie 14 miodych oséb skorzystato z warsztatow;

g) Skorzystato 21 rodzin (62 osoby) z indywidualnego wsparcia psychoedukacyjnego i terapeutycznego dla rodzin nie
zakwalifikowanych do zaje¢ grupowych;

h) Odbyto sie 146 godzin indywidualnego wsparcia psychoedukacyjnego i terapeutycznego dla rodzin; i) 50- 70 rodzin (110 -150
0s6b) w zaleznosci od ilosci cztonkéw rodziny biorgcych udziat w spotkaniach) skorzystato z pomocy indywidualnej —
poradnictwa i konsultacji;

j) Odbylo sie 150 godzin poradnictwa i konsultacji indywidualnych dla 117 oséb) k) t.gczna liczba odbiorcéw 233 osoby.
Efekty spoteczne u rodzicéw i dzieci - nabyto i poszerzono wiedze i umiejgtnosci; doszlo do zmiany przekonan:

a) W zakresie zachowan problemowych dzieci:

- nie podejmowanie lub zaprzestanie uzywania réznych substancji psychoaktywnych;

- korygowanie zachowan ryzykownych w $rodowisku rodzinnym i réwie$niczym;

- zaangazowano rodzicow lub/i opiekunéw do dziatar na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi oraz negatywnym skutkom
naduzywania substancji psychoaktywnych poprzez wzrost ich wiedzy na temat szkodliwo$ci alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych
i lekbw oraz wzrostu wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach problemowych;

b) W zakresie relacji rodzinnych:

- wzrosta czgstosci wspdlnego spedzania czasu;

- poprawita sie jako$ci zycia rodzinnego, w tym spéjnosci, wzajemnego wsparcia, zrozumienia;

- zauwazono ograniczenie zlosci i agresji;

- poprawita sie¢ komunikacja w rodzinie;

- zauwazono wzrost zrozumienia i akceptowania wzajemnie potrzeb cztonkéw rodziny;

c) W zakresie umiejetno$ci wychowawczych rodzicow nastgpit:

- wzrost poziomu egzekwowania zasad przez matki, ojcow i opiekundéw (zwlaszcza w zakresie sprawowania kontroli oraz
ustalania zasad dotyczacych substanciji psychoaktywnych).

- wzmocnione zostaty czynniki chronigce i ograniczono czynniki ryzyka w odniesieniu do rodzicow i dzieci.

Organizacje wsparto kwotg: 50.000 z

Realizacja Programu Wzmacniania Rodziny wpisywata si¢ w Zadanie 3.1. ,Poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w tym
programoéw rekomendowanych, bedacych w bazie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom” Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026.

https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/zachodniopomorski-oddzial-towarzystwa-
rodzin-i-przyjaciol-dzieci-uzaleznionych-powrot-z-u-realizowal
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