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Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tęcza Serc" w 2023 r. realizowała zadanie: Wsparcie i profilaktyka w
zakresie FAS/FASD. Na działania organizacja  otrzymała kwotę: 50.000 zł z budżetu województwa zachodniopomorskiego.
Ze złożonego sprawozdała wynika, żę projekt zapewnił fachową diagnozę i pomoc rodzinom wychowujących dzieci z ryzyka
FAS/FASD.
Osiągnięte rezultaty projektu:
- 182 godziny diagnozy w zakresie Płodowego Zespołu Alkoholowego - 65 godzin diagnoz psychologicznych
- 26 godzin diagnoz lekarskich
- 64 godziny spotkań Zespołu Diagnostyczno - Terapeutycznego
- 158 godzin dyżuru specjalisty Programu "Fastryga" - 16 godzin zajęć terapeutycznych metodą ruchu rozwijającego Weroniki
Sherborne
- 24 godziny grupy terapeutycznej dla opiekunów/rodziców dzieci z ryzyka FAS/FASD
- 12 osób uczestniczyło w zajęciach terapeutycznych metodą ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne
- 8 osób uczestniczyło w grupie terapeutycznej dla opiekunów/rodziców dzieci z ryzyka FAS/FASD
- 63 osoby (dzieci i dorośli) uzyskało wsparcie w zakresie Płodowego Zespołu Alkoholowego poprzez diagnozę oraz udział w
grupowych zajęciach terapeutycznych i grupie terapeutycznej,
- 26 dzieci zagrożonych syndromem FAS uzyskało wsparcie w prawidłowym rozwoju poprzez uzyskanie diagnozy (odnoszącej
się do zaburzeń rozwojowych i psychicznych wskutek spożywania alkoholu przez ich matki w ciąży) oraz poprzez wskazanie
możliwości pomocy terapeutycznej.
Diagnozy dokonywał Zespół Specjalistów wyszkolonych w obszarze tematyki FASD, działający pod kierunkiem lekarza pediatry.
Do diagnostyki FASD wykorzystywano narzędzie 4-Cyfrowego Kwestionariusza Diagnostycznego (4-DDC). Grupa dzieci wraz z
opiekunami uczestniczyły w zajęciach terapeutycznych metodą ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. Rodziny zgłaszające
się do Fundacji miały możliwość uczestniczenia w spotkaniach grupy terapeutycznej dla opiekunów.
Realizacja projektu wpisywała się w  Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2026.
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