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Rodzice w obliczu uzaleznieh swoich dzieci

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii, znany réwniez jako Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci z Osobami
Uzaleznionymi od Substancji Psychoaktywnych, obchodzony jest co roku 26 czerwca. W tym roku chcemy szczegdlnie zwrécic
uwage na rodzicéw dzieci uzaleznionych. Wielu z nich zadaje sobie pytanie, dlaczego to wlasnie ich rodzina musiata zmierzyé
sie z tym problemem. Niektdrzy obwiniajg siebie, inni Srodowisko réwieénicze dziecka, a jeszcze inni szukajg winy wytgcznie w
dziecku, nie dostrzegajgc, ze czesto uzywki sg ucieczkg od probleméw w domu.

Ztozono$¢ problemu uzaleznien wérod dzieci | mlodziezy

Uzaleznienia wérdd dzieci i mtodziezy to niezwykle ztozony problem, ktdry z roku na rok przyjmuje rézne formy, takie jak
uzaleznienia od narkotykow, nowych substanciji psychoaktywnych, alkoholu, urzgdzen cyfrowych czy zakupdw. W okresie
dorastania dziecko zyskuje coraz wiekszg autonomie, co moze tworzy¢ pewng luke emocjonalng i poczucie osamotnienia.
Wypemienie tej pustki przez réwiesnikdw jest naturalnym procesem, jednak presja grupy rowiesniczej moze prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan.

Wzorce i nasladowanie — rola rodzicow

Rodzice sg dla swoich dzieci najwazniejszym wzorem do nasladowania. Dzieci od najmtodszych lat uczg sie, jak postepowac,

nasladujgc zachowanie i przejmujgc emocje od swoich rodzicow. To, co dzieci obserwujg u rodzicow, ma wieksze znaczenie w
uczeniu sie nowych zachowan niz porady i wskazowki przez nich udzielane. Zadaniem rodzica jest trwanie przy dziecku, nawet

jesli niewtasciwe zachowania wptywajg burzliwie w relacje rodzinne.



Wsparcie rodzicow w walce z uzaleznieniem dziecka

Rodzice, ktérzy zgtaszajg sie po pomoc do psychoterapeutow uzaleznien, z reguty juz wiedzg, ze ich dziecko ma problem.
Przychodzg, ale jednoczesnie nie chcg ustysze¢ potwierdzenia swoich przypuszczenh. UzaleZznienie od substancii
psychoaktywnych mtodych ludzi jest dla rodzicow przezyciem niezwykle traumatyzujgcym. Gtownym zrédtem emocii jest silne
poczucie winy oraz lek o zycie dziecka i jego przysztos¢. Ten lek czesto uruchamia mechanizmy obronne takie jak zaprzeczanie,
minimalizowanie problemu czy racjonalizowanie go jako wplywu zZtlego towarzystwa réwiesnikow.

Wspblne wyzwania rodzin bez znamion patologii

Wiele rodzin bez najmniejszych znamion patologii (dysfunkcji) zgtasza sie po pomoc, poniewaz uzaleznienie dotyka je rownie
mocno. Zycie rodziny dziecka uzaleznionego kreci sie gtéwnie wokét tego problemu, przechodzac przez wzloty i upadki, ktore
wywotujg skrajne emocje. Rodzice uzaleznionych dzieci czesto czujg sie bezsilni, co prowadz do poczucia rodzicielskiej porazki.

Profilaktyka i wczesne reagowanie

Uzaleznienie dziecka to wspolny kryzys rodziny. Dlatego tak wazne jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez:

* Profilaktyke domowg: Opierajgca sie na otwartych rozmowach z dzieckiem w najtrudniejszym dla niego okresie, okresie
dorastania. Rodzic powinien by¢ zainteresowany tym, co dzieje sie w zyciu jego dziecka, zwtaszcza w okresie dojrzewania.

* Profilaktyke szkolng: Aktywne zainteresowanie rodzicow szkolnym programem profilaktyki, ktére przeciez wspierajg rodzicéw
w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

» Wczesne reagowanie: Nie bojmy sie pyta¢ i szukaé pomocy.

Rodzicu, jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko zaczeto eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi, nie zwlekaj:
Nieodptatna Poradnia Narkotykowa On-line, porady specjalistow przez e-mail i chat pod adresem: narkomania.org.pl
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