Wydziat Wspoipracy Spotecznej

Powrét z U wzmachnia rodziny

22 lip 2024 13:48 Autor: Daniel Grodz

Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U" realizuje dzieki dotacji zadanie pod
tytutem: Zadanie 3.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty profilaktycznego programu rekomendowanego bedgcego w bazie
KCPU. Nazwa wtasna: Program Wzmacniania Rodziny.

Mieszkancom Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Towarzystwo proponuje Program Wzmachniania Rodziny - program na
poziomie profilaktyki selektywnej rekomendowany przez ORE, KBPN i PARPA - obecnie KCPU. Sg to r6zne dziatania
skierowane do catych rodzin, rodzicdw oraz dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci tych, ktére borykajg sie z problemami
zwigzanymi z uzywaniem przez dzieci wszelkich srodkoéw psychoaktywnych (w tym alkoholu).

1. Sesje "zerowe" - kwalifikacyjne

a) wstepny wywiad rodzinny, rozpoznanie rodzaju i poziomu problemoéw z jakimi przychodzg rodzice i dzieci, ocena mozliwosci
uczestnictwa oraz ostatecznego przyjecia do programu lub przekierowania do innych form pomocy lub instytucii.

b) zapoznanie rodziny z zasadami, sposobem prowadzenia zaje¢, informacja o terminach, formule i zakresie tematycznym
warsztatéw lub sesji indywidualnych.

W celu skorzystania nalezy skontaktowa¢ sie z Poradnig telefonicznie lub osobiscie i ustali¢ termin spotkania.

2. Sesje podstawowe skierowane do catych rodzin. Uczestniczg w nich rodzice (opiekunowie) oraz dzieci w wieku 10-14 lat.
Jest to 7 spotkan po 3 godziny. Zajecia sg prowadzone metodg warsztatowag w formie sesji dla rodzicow, dla mtodziezy i
rodzinnych. Sesje dla rodzicow i mtodziezy odbywajg sie rownolegle w tym samym czasie (1 godzina). Po ich zakorczeniu
rodziny wspolnie uczestniczg w sesji rodzinnej (2 godziny). Materialy do zaje¢ to gotowe scenariusze wraz z edukacyjnym
materiatem filmowym, ktéry pozwala krok po kroku na kolejnych sesjach z rodzicami i ich dzieémi poznaé mechanizmy, metody i
formy rozwigzywania problemodw na przyktadach typowych sytuacji rodzinnych, towarzyskich, ktére majg miejsce w zyciu
codziennym zaréwno na poziomie rodziny, szkoty, jak i Srodowiska rowiesniczego.

Nieocenionym i najwazniejszym elementem programu jest wspoélna praca rodzicow i dzieci poprzez ¢wiczenia, gry i zabawy oraz
kierowang dyskusje. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymujg materiaty edukacyjne, nad ktérymi pracujg w domu, doskonalgc nabyte
umiejetnosci.

Kwalifikacja i informacja na sesjach zerowych. Planowane rozpoczecie wrzesieh 2024.

3. Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy skierowane do miodziezy starszej 14-18 lat. Jest to 12 warsztatow
tematycznych prowadzonych metodami interaktywnymi (burza mozgoéw, dyskusje, gry, testy, quizy edukacyjne, techniki teatralne,
ruchowe, zadania w podgrupach, rysunki). Zajecia trwajg 3 godziny. Kwalifikacja i informacja na sesjach zerowych. Planowane
rozpoczecie pazdziernik 2024.

4. Indywidualne wsparcie psychoedukacyjne i terapeutyczne dla rodzin - od 2 do 5 spotkan dla

jednej rodziny, skierowane do rodzin, ktore z réznych powodow nie zakwalifikowaty sie do zaje¢ grupowych, a wymagajg szybkiej
interwencji (np. termin warsztatdéw moze byc¢ zbyt odlegty) lub problemy z jakimi przyszli sg na tyle istotne (a jednoczes$nie
niemoZliwe do zmiany w pracy grupy warsztatowej), ze wymagaja jak najszybszej pomocy i zaopiekowania. Kwalifikacja trwa na
biezgco na sesjach zerowych lub poradnictwa wedtug potrzeb klientow.

5. Poradnictwo rodzinne - jako dodatkowe wsparcie dla rodzin uczestniczacych w warsztatach - 1 do

3 spotkan dla rodziny podczas ktérego poruszane sg problemy ktérych rodzice lub dzieci nie majg odwagi lub mozliwosci
poruszac¢ na zajeciach grupowych, a ktore sg istotne w danej rodzinie. Dziatanie jest realizowane w trakcie trwania programu,
przed lub po sesjach, ewentualnie chetni sg umawiani na spotkania w dogodnym dla nich czasie. To dziatanie jest rowniez
skierowane do rodzin nie uczestniczgcych w warsztatach. Kwalifikacja odbywa sie na sesjach zerowych lub w rejestracii.

6. Warsztaty wczesnej interwencji kryzysowej dla rodzicéw i opiekunow.

Dziatanie skierowane do rodzicow, ktorzy doswiadczajg powaznego kryzysu, jako skutku zachowan problemowych ich dzieci.
Czlonkowie rodziny czesto do$wiadczajg leku, niepokoju i nieustannego stresu, zwigzanego z nieprzewidywalnym zachowaniem
dziecka. Czesto ich wlasne potrzeby i zdrowie psychiczne sg zaniedbywane, poniewaz skupiajg sie na dzieckui jego
zachowaniu. Kryzys wywotywany przez indywidualne, patologiczne zachowania, jakim jest uzywanie srodkéw psychoaktywnych
(w tym picie alkoholu) przez dziecko ma charakter nagty. Celem i gtdwnym zadaniem interwenciji kryzysowej jest zapobieganie
utracie lub przywracanie utraconej — w wyniku zdarzenia krytycznego — réwnowagi w rodzinie, zdolnosci do dziatania i autonomii.
Rodzicom/opiekunom zapewnione jest bezpieczne miejsce w ktérym otrzymajg wsparcie i pomoc aby skuteczniej mogli
interweniowac i madrze reagowacé na problemowe zachowania dziecka. Sesje wczesnej interwencji w kryzysie to 5 cyklicznych
powtarzalnych spotkan. Kwalifikacja odbywa sie na sesjach zerowych.

Realizacja zadania jest wspoffinansowana ze srodkow otrzymanych z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz

wpisuje sie w Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026.

https://wws.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/powrot-z-u-wzmacnia-rodziny
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