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Na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego, dzieki wspoétfinansowaniu z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, Stowarzyszenie Lawendowe Wzgorza prowadzi dziatania w ramach zadania pod tytutem: Realizacja
Programéw Rekomendowanych "Unplugged” na terenie woj. zachodniopomorskiego - IV edycja.

Glébwnym celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tytori i narkotyki, przez
mitodziez w wieku 12-14 lat. Nalezy podkresli¢, ze zadanie jest wspéifinansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w wysokosci 97 250 ztotych.

Cele szczegotowe programu obejmujg zmiane postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych, nabycie przez
ucznidéw umiejetnosci chronigcych przed ich uzywaniem oraz zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicoéw ucznidéw
biorgcych udziat w programie.

Realizacja programu dla uczniéw obejmuje 12 lekcji prowadzonych przez wykwalifikowanych Treneréw posiadajgcy certyfikat w
klasach szkolnych. Kazda lekcja sktada sie z wprowadzenia, mini wykfadu, realizacji tematu z uzyciem aktywizujgcych metod
pracy oraz podsumowania zajeé. Tematyka zaje¢ obejmuje konformizm, radzenie sobie z naciskiem grupowym, wiedze o
czynnikach ryzyka i chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, przekonania normatywne, przyczyny i nastepstwa
palenia papierosow, umiejetnosci interpersonalne i asertywne, wiedze o narkotykach oraz umiejetnosc¢ radzenia sobie z
problemami, formutowania celéw i podejmowania decyzji.

Program obejmuje takze dwa spotkania dla rodzicéw prowadzone w formie wyktadowo-warsztatowej. Tematyka zaje¢ dla
rodzicow dotyczy psychologicznych i spotecznych aspektéw dojrzewania, informacji o narkotykach i eksperymentalnych
zachowaniach ryzykownych mtodziezy, wptywu i roli rodziny w okresie dojrzewania, rozwoju autonomii i tozsamosci u
nastolatkow, konfliktu pokolen i rozwoju rodziny oraz asertywnosci rodzicéw i wyznaczania granic w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych.

Program zostanie zrealizowany od nowego roku szkolnego i obejmie 25 klas na terenie powiatu szczecineckiego,
Swidwinskiego, biatogardzkiego, drawskiego oraz gryfickiego.

Program ,Unplugged” jest kluczowym elementem strategii profilaktycznej wojewddztwa zachodniopomorskiego. Jego realizacja
ma na celu nie tylko zmniejszenie uzywania substancji psychoaktywnych wsr6d miodziezy, ale réwniez wzmocnienie kompetenciji
rodzicielskich, co przyczynia sie do budowania zdrowszych i bardziej Swiadomych spotecznosci.

Realizacja zadania jest wspoffinansowana ze srodkow otrzymanych z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz

wpisuje sie w Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026.
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