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Swiatowy Dzien FAS (Fetal Alcohol Syndrome), czyli Plodowego Zespotu Alkoholowego, obchodzony jest corocznie 9 wrzeénia
i rozpoczyna sig zawsze o godzinie 9:09. Godzina i data zawierajgce powtarzajgce sie dziewiatki odnoszg sie do 9 miesiecy
cigzy, ktére powinny przebiega¢ catkowicie wolne od spozywania alkoholu.

Celi Misja Swiatowego Dnia FAS

Celem Swiatowego Dnia FAS jest podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie
cigzy oraz edukacja na temat jego negatywnego wptywu na rozwoj ptodu. Dlatego tez dzien ten jest okazjg do szerzenia wiedzy o
konsekwencjach tego problemu zdrowotnego i promowania stylu Zycia wolnego od spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.
Czym jest FAS i FASD?

FAS jest zespotem wad wrodzonych, ktére wynikaja z ekspozycji ptodu na alkohol spozywany przez matke podczas cigzy. Dzieci
dotkniete FAS mogg mie¢ powazne zaburzenia rozwoju fizycznego i umystowego, w tym m.in. charakterystyczne zmiany w
wygladzie twarzy, wady serca, problemy z koordynacjg ruchowg oraz upo$ledzenie funkcji poznawczych.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) — Spektrum Poalkoholowych Wrodzonych Zaburzen Rozwojowych. Jest to szerszy
termin obejmujgcy rézne stopnie i rodzaje zaburzen rozwojowych, ktére mogg wystapi¢ u dzieci narazonych na dziatanie alkoholu
w zyciu plodowym. FASD obejmuje zaréwno FAS, jak i inne formy uszkodzen, ktére moga rozni¢ sie stopniem nasilenia — od
tagodnych trudnosci w nauce po ciezkie zaburzenia rozwojowe i neurologiczne. Spektrum tych zaburzen moze wplywac¢ na zycie
dziecka przez wiele lat, czesto prowadzac do trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

Znaczenie Swiatowego Dnia FAS

Obchody Swiatowego Dnia FAS majg na celu nie tylko edukacje i zwiekszanie $wiadomosci wérod spoteczenistwa, ale takze
wspieranie rodzin dotknietych problemem FASD. Z tej okazji na calym Swiecie organizowane sg liczne kampanie informacyjne,
konferencje i inne wydarzenia majgce nie tylko informowaé o zagrozeniach zwigzanych z piciem alkoholu w czasie cigzy, ale
takze dostarcza¢ wiedze na temat metod wsparcia i pomocy dla rodzin i dzieci dotknietych FASD.

Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego réwniez corocznie wigcza sie w obchody Swiatowego Dnia FAS. W 2024 r. po
raz kolejny wspart dotacjg w kwocie 50 000 zt Zachodniopomorska Fundacje Pomocy Rodzinie ,Tecza serc’, ktéra realizuje
projekt ,Wsparcie i profilaktyka w zakresie FAS/FASD”. Zaplanowane w ramach projektu dziatania wpisujg sie w cele i
zatozenia Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026.

W ramach projektu przeprowadzane jest diagnozowanie FAS/FASD przez specjalistow z Osrodka Diagnozy i Terapii FAS, aw
zaleznosci od potrzeb, zdiagnozowane osoby uczestnicza w ré6znych formach terapii, np.: integraciji bilateralnej i sensorycznej,
przetwarzania stuchowego, terapii dr Neuronowski, terapii ustno-twarzowej dr Masgutowej, terapii funkcji wykonawczych,
psychologicznej, terapii traumy Somatic Experiencing lub w domowych programach terapeutycznych. W projekcie przewiduje sie
przeprowadzenie cyklu zaje¢ terapeutycznych metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, ktéry ma zastosowanie we
wspomaganiu prawidtowego rozwoju dziecka oraz korygowaniu zaburzen.

W ramach projektu prowadzony jest dyzur specjalisty programu ,Fastryga”, majacy na celu udzielanie informacji o problematyce
FASD, wsparcie rodzicow w pracy z dzieckiem z FAS/FASD oraz kierowanie dzieci i dorostych na diagnoze.

W projekcie utworzono grupe terapeutyczng dla opiekundw osob z ryzyka FASD, ktora jest jedng z form pomocy dla rodzin
wobec wyzwan opiekunczo-wychowawczych. Udziat w grupie ma mobilizowa¢ do zmian i rozwoju osobistego oraz da¢ wsparcie
w sytuacjach kryzysowych. Zmiany dokonane w mysleniu i w funkcjonowaniu opiekuna/rodzica maja pozytywnie wptyng¢ na
relacje z dzieckiem i poprawe jego funkcjonowania w rodzinie.

Dotychczas w ramach projektu ,Wsparcie i profilaktyka w zakresie FAS/FASD” przeprowadzono 12 diagnoz FAS/ FASD u
dzieci trwajacych tacznie 113 godzin, a roznym formom specjalistycznych terapii poddano 37 dzieci (facznie 121 godzin terapii).
Odbyto sie réwniez 12 godzin spotkan grupy wsparcia dla opiekunéw.

We wrzesniu rozpoczng sie zajecia grupowe dla dzieci i dorostych Metodg Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne. Nabér
do grupy jest juz zakonczony. Nadal moZliwy jest natomiast udziat nowych opiekunéw dzieci z FASD w grupie wsparcia.
Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu, w soboty w godzinach przedpotudniowych.

Dzien Otwarty Osrodka Diagnozy i Terapii FAS

7 wrze$nia 2024 r. (sobota) od godziny 10.00 do 14.00 w Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy Rodzinie ,Tecza serc”
odbedze sie Dzien Otwarty Osrodka Diagnozy i Terapii FAS, w ramach ktérego prowadzone beda bezptatne porady
specjalistow.



Kontakt do Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy Rodzinie ,Tecza serc”:

ul. Kolumba 60

70-035 Szczecin

tel. 508 170 803

Na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukaciji dostepna jest publikacja ,Wsparcie dzieci i mtodziezy z FASD orazich
rodzin”, skierowana zaréwno do pracownikéw systemu o$wiaty, jak i sektora zdrowia, a takze rodzicéw i innych
zainteresowanych, ktéra w poszerzony sposéb dotyka tej problematyki.

Link, pod ktérym mozna pobra¢ publikacje:
https://ore.edu.pl/2024/06/publikacja-wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-z-fasd-oraz-ich-rodzin/

Materiat o FAS wyemitowany przez TVP 3 Szczecin w Kronice: https://szczecin.tvp.pl/82217127/bezpieczna-dawka-alkoholu-
nieistnieje-swiatowy-dzien-fas
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