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W 2024 r. po raz kolejny Samorząd Województwa wsparł dotacją Zachodniopomorską Fundację Pomocy Rodzinie „Tęcza serc”,
która realizuje projekt „Wsparcie i profilaktyka w zakresie FAS/FASD”.
W jego ramach przewiduje się, że specjaliści Ośrodka Diagnozy i Terapii FAS przyjmą osoby do diagnozy FAS/FASD.
Odbędzie się diagnostyka FAS/FASD wg 4-Cyfrowego Kwestionariusza Diagnostycznego  (4-CKD) w  Zespole Specjalistów z
wykorzystaniem badania neurorozwojowego wg. Programu Fastryga oraz diagnoza monachijską funkcjonalną diagnostyką
rozwojową. Odbędzie się również diagnoza psychologiczna mająca na celu postawienie diagnozy dotyczącej rozwoju
psychospołecznego pacjenta do zastosowania w pogłębionej diagnozie FASD 4-Cyfrowym Narzędziem Diagnostycznym oraz
wsparcie pacjenta i opiekuna oraz diagnozy lekarskie i konsultacje. Zespół diagnostyczno-terapeutyczny podsumowuje
diagnozę oraz zaleca metody pracy wobec osób z FASD i ich opiekunów.
W zależności od potrzeb osób z FASD będą one mogły uczestniczyć m. in. w terapii: opóźnień neurorozwojowych, bilateralnej
integracji, integracji sensorycznej, przetwarzania słuchowego, terapii dr Neuronowski, terapii ustno-twarzowej dr Masgutowej,
pedagogicznej, Instrumental Enrichment Feuersteina, terapii funkcji wykonawczych, terapii psychologicznej, terapii traumy
Somatic Experiencing lub w domowych programach terapeutycznych.
W ramach projektu prowadzony będzie również dyżur specjalisty programu „Fastryga”, mający na celu udzielenie wstępnych
informacji o problematyce FASD (wstępna ocena problemów rodziny i zaburzeń dziecka/pełnoletniego, w razie potrzeby
pokierowanie na diagnozę FASD),  wsparcia rodziców w pracy z dzieckiem z FAS/FASD oraz  pokierowanie
dziecka/pełnoletniego na diagnozę FASD.
W projekcie przewiduje się   zajęcia terapeutyczne metodą ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. System ćwiczeń Weroniki
Sherborne ma zastosowanie we wspomaganiu prawidłowego rozwoju dziecka oraz korygowaniu zaburzeń tego rozwoju.
Wywodzi się z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorosłymi lub rówieśnikami. Dzięki ruchowi
rozwijającemu dziecko zaczyna budować więź z opiekunem, mieć zaufanie do siebie, zyskuje poczucie bezpieczeństwa.
Podczas ćwiczeń ruchowych dziecko może poznać przestrzeń ruchową, w której się znajduje, przestaje ona być dla niego
groźna.
W projekcie przewidziana jest  grupa terapeutyczna dla opiekunów osób z ryzyka FASD. Grupa terapeutyczna jest formą
pomocy dla opiekunów/rodziców osób z ryzyka FASD. Grupa ta będzie odpowiedzią na samotność i bezradność rodzin wobec
wyzwań opiekuńczo-wychowawczych. Przedmiotem pracy grupy będą możliwe trudności i problemy występujące u osób z grupy
FASD. Opiekunowie otrzymają wsparcie w postaci możliwości pracy nad sobą, analizy własnych błędów i nieuświadomionych
zaniedbań. Część każdego spotkania będzie poświęcona trudnościom zgłaszanym przez poszczególnych uczestników
dotyczących wychowania dzieci z FASD. Udział w grupie ma zmobilizować do zmiany i rozwoju osobistego oraz dać wsparcie w
sytuacjach kryzysowych. Poprawa funkcjonowania opiekuna/rodzica wpłynie na poprawę relacji z dzieckiem i poprawę
funkcjonowania dziecka/pełnoletniego z FASD w rodzinie.
W ramach projektu do sierpnia 2024 r. przeprowadzono:
- diagnozę Płodowego Zespołu Alkoholowego - FAS i innych zaburzeń ze Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych – FASD
w zespole interdyscyplinarnym z udziałem lekarza, psychologa i terapeuty neurorozwoju – 12 dzieci
- terapię słuchową Neuroflow – 2 dzieci
- terapię słuchową prowadzoną metodą dra K. Johansena IAS – 1 dziecko
- terapię niedojrzałości neuromotorycznej INPP - 7 dzieci
- terapię Integracji Sensorycznej – 11 dzieci
- terapię Integracji Bilateralnej – 1 dziecko
- terapię Integracji Funkcji Wykonawczych – 5 dzieci
- terapię pedagogiczną – 2 dzieci
- terapię pedagogiczną Instrumental Enrichment Feuersteina – 5 dzieci
- dogoterapię – 3 dzieci
Łącznie do sierpnia 2024 r. odbyło się:
- 12 godz. wywiadów diagnostycznych z opiekunem dziecka do diagnozy FAS
- 11 godz. diagnoz lekarskich
- 30 godz. diagnoz psychologicznych
- 60 godz. diagnoz neurorozwojowych
- 121 godz. terapii dla dzieci
- 12 godz. grupy wsparcia dla opiekunów
We wrześniu rozpoczną się zajęcia grupowe dla dzieci i dorosłych Metodą Ruchu Rozwijającego wg Weroniki Sherborne. Nabór
do grupy jest już zakończony. 
Nadal możliwy jest udział nowych opiekunów dzieci z FASD w grupie wsparcia. Spotkania odbywają się raz w miesiącu, w
soboty w godzinach przedpołudniowych.

Zarząd Województwa Zachodniopomorskiego dostrzegając wagę i potrzebę działań wpisujących się w Wojewódzki Program
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2026 wspiera
Zachodniopomorską Fundację Pomocy Rodzinie „Tęcza serc” dotacją w kwocie: 50.000,00 zł. 
Realizowane zadanie wpisuje się w cele Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2026.
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