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Wydziat Wspoitpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego ogtasza kontynuacje dziatan
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. W odpowiedzi na rosngcg skale tych
probleméw rusza kolejna edycja kampanii ,UWAZNE POMORZE ZACHODNIE”. Celem inicjatywy jest zwiekszenie spotecznej
Swiadomosci na temat dbania o zdrowie psychiczne oraz pomoc w rozpoznawaniu sygnatow wskazujgcych na pogarszajgca sie
kondycje psychiczng.

Obserwujgc rosngca role medidw spotecznosciowych jako skutecznego narzedzia dotarcia do szerokiej grupy odbiorcow —
zaréwno mtodszych jak i starszych uzytkownikdéw Internetu, w ramach nowej odstony kampanii przygotowali§my 10 filmikéw
edukacyjnych nt. dbatosci o wlasne zdrowie psychiczne, ktére bede publikowane w mediach spotecznosciowych. Materiaty
filmowe z udziatem lek. psychiatrii Joanny Adamiak poruszajg tematy zwigzane z depresjg — jej przyczynami, metodami leczenia,
a takze sposobami wsparcia przez najblizsze otoczenie.

Liczymy na to, ze poprzez nowoczesng forme przekazu Kampania dotrze do szerokiej grupy odbiorcéw, a tematyka zdrowia
psychicznego przestanie by¢ tematem tabu. Chcemy w przystepny sposéb pokaza¢, ze zdrowie psychiczne jest rownie wazne,
jak zdrowie fizyczne.

Kampania spoteczna pn. ,UWAZNE POMORZE ZACHODNIE” rozpocznie sie 10 pazdziernika 2024 .

w dniu Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego i potrwa do 10 grudnia 2024 r.

Zachecamy wszystkich do $ledzenia profilu lek. Joanny Adamiak w mediach spotecznosciowych, tj. na Instagramie i Facebooku
pod hastem ,Swiat oczami psychiatry” i aktywnego udziatu w kampanii.

Pierwszy film juz dzis !

Kolejne materiaty filmowe:
* 17 pazdziernika 2024r.,
* 24 pazdziernik 2024 r.,

* 3 listopada 2024 r.,

* 14 listopada 2024 r.,

+ 21 listopada 2024r.,

« 28 listopada 2024 r.,

* 2 grudnia 2024 r.

* 5 grudnia 2024r.,

+ 10 grudnia 2024 r.
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