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Swieto to obchodzone jest corocznie od 1992 roku z inicjatywy Swiatowej Federaciji Zdrowia Psychicznego (WFMH).
Program Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zostat stworzony, aby promowaé zdrowie psychiczne i zwiekszaé
Swiadomos$¢ probleméw zwigzanych z chorobg psychiczng. Od samego poczatku Federacja wybierata temat, ktory bedzie
promowany w jej zestawie do planowania kazdego roku.

zrodto: Internet

dr n. med. Karolina Korwin-Piotrowska, specjalista psychiatra
DEPRESJA

DEPRESJA jest pojeciem niejednoznacznym. W jezyku potocznym mianem depresji okre$lamy stan przygnebienia, chandry,
gorszego samopoczucia. Jednak prawdziwa depresja — a raczej zaburzenia depresyjne — sg zjawiskiem o wiele powazniejszym.
Jest to zespot objawdw, wsrdd ktdrych smutek stanowi kluczowy ale nie jedyny element. Przyjrzyjmy sie zatem jak wyglada
catosc¢ obrazu depresiji.

1. Objawy emocjonalne: powolna utrata radosci zycia i odczuwania przyjemnosci - az do catkowitego ich zaniku (anhedonia).
Obnizenie nastroju utrzymujgce sie minimum 2 tygodnie czesto potgczone jest ze zobojetnieniem (,jest mi wszystko jedno, co sie
dzieje”), a nawet odczuciem pustki i wypalenia. U niektorych chorych mozna zaobserwowac¢ zmienny nastroj i trudnosci w
kontrolowaniu emoc;ji.

2. Objawy biologiczne:

A. Zaburzenia snu najczesciej objawiajg sie trudno$ciami w zasypianiu i utrzymaniu snu, sen jest ptytki, przerywany.
Charakterystyczne jest rbwniez budzenie sie nad ranem (3.00-5.00) i niemozno$¢ ponownego za$nigcia. Czestym zjawiskiem
jest nadmierna sennos¢ - zaréwno nocna, jak i w ciggu dnia. Trudno sie wéwczas wybudzi¢ ze snu nocnego, pacjenci
relacjonujg, ze ,przesypiajg calg noc i caty dzien” z niewielkimi przerwami.

B. Zmniejszenie lub utrata apetytu jest nierzadkim zjawiskiem w zaburzeniach depresyjnych. Chorzy czesto twierdza, ze jedzg na
site, wrecz zmuszajg sie do spozywania positkéw. Czasami jednak mozemy mie¢ do czynienia z nadmiernym taknieniem a
nawet objadaniem sie (zwlaszcza stodyczami).

C. Spadek libido (popedu seksualnego) — brak lub znaczace zmniejszenie ochoty na seks wystepuje zaréwno u kobiet, jak i u
mezczyzn. Zycie seksualne nie sprawia przyjemnosci, ani nie daje satysfakcji — zwlaszcza Ze pacjenci czesto nie majg na nie
sity.

D. Zaburzenia cyklu ptciowego i zaburzenia miesigczkowania u kobiet.

E. Zaparcia.

F. Dobowe wahanie samopoczucia — czyli gorsze samopoczucie w godzinach porannych, potudniowych i wyrazne trudnosci z
rozpoczynaniem dnia. W godzinach wieczornych nastepuje pewna poprawa nastroju i aktywnosci.

3. Pogorszenie funkcji poznawczych to znaczy poczucie ostabienia koncentracji uwagi, zapamietywania czy przypominania
faktow. Powyzsze objawy stopniowo ustepujg wraz z postepujgcym leczeniem depresji i poprawg nastroju.

4. Objawy behawioralne, wérdd ktorych najistotniejsze jest ograniczenie aktywnosci zyciowej, utrata dotychczasowych
zainteresowan, trudnosci w podejmowaniu nawet najprostszych dziatan, takich jak dbanie o higiene, ubieranie sie czy
uczesanie. Stopniowo postepuije utrata energii zyciowej, wzmozona meczliwos¢ i przewlekte zmeczenie potgczone z
ograniczeniem codziennej aktywnosci.

Niekiedy zdarzajg sie specyficzne przypadki zaburzen depresyjnych, sposrod ktorych warto zwrécié uwage na nastepujgce:
Depresja sezonowa — pojawiajgca sie w okresie jesienno-zimowym, manifestujgca sie nadmierng sennoscia, znacznym
obnizeniem poziomu energii zyciowej i duzym apetytem na stodycze.

Depresja poporodowa — rozpoczynajgca sie w czwartym tygodniu po porodzie. Do najczestszych objawédw nalezy odczucie
bycia niedobrg matka, lek przed pozostawaniem samej z dzieckiem, obawa ze sobie nie poradz w roli matki. Wystepujgce
réwnolegle zmeczenie i niewyspanie poteguje zniechecenie i wrazenie ze nie podofa sie nowym obowigzkom.

Depresia maskowana to zespét depresyiny, ktory przykrywaiag inne anizeli obnizenie nastroju objawy chorobowe, na przyktad



zaburzenia lekowe, zespét obsesyjno-kompulsywny, jadtowstret psychiczny czy okresowe naduzywanie alkoholu, narkotykdw,
lekow.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest gtéwng przyczyng niesprawnosci i niezdolnosci do pracy na
Swiecie, a ponadto jest najczesciej spotykanym zaburzeniem psychicznym. Na Swiecie choruje na nig ok. 350 miliondw ludzi,
dwukrotnie cze$ciej kobiety.

Artykut powstat we wspoipracy z Wydziatem Wspotpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego
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