Opublikowany na (https://wws.archiwum-wzp.pl)
Strona gtéwna > SAMOBOJSTWA. WIEDZIEC, ABY POMOC

Strona

SAMOBOJSTWA. WIEDZIEC, ABY POMOC

10 gru 2024 8:39
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dr n. med. Karolina Korwin-Piotrowska, specjalista psychiatra

Dokonane samobdéjstwo jest koricowym etapem procesu, do ktérego prowadzg rézne zachowania o charakterze
autodestrukcyjnym. Poczatkowo pojawiajg sie dziatania zwigzane ze Swiadomym i celowym narazaniem sie na
niebezpieczenstwo i zagrozenie Zzycia, samookaleczenia, ryzykowne aktywnosci (np. uprawianie niektorych sportéw
ekstremalnych). Kolejnym etapem wiodgcym do samobojstwa sg mysli o $mierci (np. rozwazania na temat bezsensu zycia, mysli
rezygnacyjne, snucie marzen o zachorowaniu na jakas nieuleczalng chorobe czy o ulegnieciu wypadkowi). Nastepnie, u czesci
0s06b, wyksztatcajg sie mysli samobodjcze. Wigzg sie one z planowaniem dziatan, obmyslaniem odpowiedniego sposobu,
fantazjiowaniem na temat tego, co bedzie ,potem” (np. wyobrazenia pogrzebu, zatoby bliskich, itp.). Kiedy te wyobrazenia stajg
sie bardziej realne i potgczone z konkretnym planem ich realizacji, a nawet przygotowaniem narzedzi — méwimy o tendencjach
samobojczych. Tendencje samobodjcze mogg prowadzi¢ do proby samobdjczej, ktora w tragicznych okolicznosciach moze
zakonczy¢ sie samobojstwem dokonanym. Najbardziej dramatyczng formg zachowania samobéjczego jest tzw. samobdjstwo
rozszerzone — wowczas cziowiek odbierajgc sobie zycie, postanawia ,zabra¢ kogos$ ze sobg” — najczesciej kogo$ bliskiego.
Jak wyglada problem samobojstw w Polsce? Popatrzmy na dane statystyczne: w | potowie 2024 r. fgczna liczba os6b, ktére
dokonaly zamachdéw samobdjczych, wyniosta 7,7 tys. To o niecaty 1% mniej niz w analogicznym okresie 2023 r. Wedtug
policyjnych raportéw najwiecej takich przypadkéw odnotowano na obszarze dziatania komend wojewo6dzkich w duzych miastach
takich jak Katowice, Gdansk, £.6dz, Krakéw i Wroctaw. Zestawienie zamyka Gorzéw Wielkopolski, Opole i Bydgoszcz. W |
potroczu br. zamachu na wiasne zycie podejmowaty sie najczesciej bardzo mtode osoby — majgce 13-18 lat, nastepnie 19-24
lata; w trzeciej kolejnosci problem ten dotykat Polakow w wieku 35-39 lat .

Fundacja GrowSPACE opublikowata dane, z ktérych wynika, ze w 2023 r. doszto do 2139 préb samobojczych dzieci i
mtodziezy. To oznacza, ze bylo ich az o 108 wiecej nizw 2022 r. Az w o$miu wojewodztwach nastapit wzrost préb samobéjczych
dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia. Niestety nie spada liczba przypadkdw zakohczonych tragicznie. W 2022 r. zmarto 150
nieletnich, aw 2023 r.— 146 .

A jak prezentuje sie sytuacja w Zachodniopomorskiem? Niestety nie jest lepiej niz w pozostatych regionach kraju. U nas réwniez
doszlo do wzrostu liczby préb samobojstw, a nawet wydaje sie ze jesteSmy w niechlubnej czotéwce: w 2022 r. doszlo u nas do
62 préb samobojczych, a rok pdzniej— do 82. W 2022 r. odebrato sobie zycie czworo najmtodszych, natomiast w 2023 r. az
dziesiecioro — co stanowi wzrost o 150 procent .

Co skfania dzieci i mlodziez do zamachéw na wiasne zycie? Ot6z badacze tematu, po przeanalizowaniu danych dotyczgcych
samobojstw w tej grupie wiekowej w ostatnich latach stwierdzili, Ze najczesciej dzieje sie tak w sytuacjach narazenia na grozenie
lub nekanie za posrednictwem medidéw cyfrowych, bycia zaczepianym lub zastraszanym przez réwiesnikéw w szkole oraz
ekspozycji na powazne kiotnie i awantury domowe. W odniesieniu do trudnych relacji domowych okazuje sig, Zze najgorzej na
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mtodych oddzialujg: przebywanie w rodzinie, w ktérej dochodzi do powaznych kiotni; przebywanie w rodzinie, ktéra ciagle kioci
sie o te same rzeczy oraz przebywanie w rodzinie, ktorej cztonkowie krzyczg i obrazajg sie nawzajem.

Warto zwréci¢ uwage, ze kazdego dnia na 15 samobéjstw w Polsce, 12 popetniajg mezczyzni. Panowie o wiele czesciej
skutecznie odbierajg sobie zycie, podczas gdy proby samobdjcze sg domeng kobiet. Psychologowie i suicydolodzy
zastanawiajg sie od lat, dlaczego to wlasnie mezczyzni cze$ciej odbierajg sobie zycie. Wydaje sie, ze powodem takiego stanu
rzeczy jest przede wszystkim trudno$¢ w zwrdceniu sie 0 pomoc. Mezczyzni rzadziej siegajg po pomoc psychologiczng i trudniej
im sie przyznac do tego, ze tej pomocy potrzebujg. Znacznie rzadziej takze niz kobiety rozmawiajg o swoich uczuciach,
przewaznie starajg sie ukrywa¢ emocje.

Samobojstwo nie jest chorobg. Co wiecej, nie musi by¢ wynikiem zaburzen psychicznych. Z drugiej strony zdecydowana
wiekszo$¢, bo az 80% ofiar samobéjstw, to osoby z zaburzeniami psychicznymi. Choroba psychiczna stanowi najistotniejszy
czynnik ryzyka samobdjstwa. Najwiekszym ryzykiem obarczeni sg chorzy na depresje nawracajgcg i depresje w przebiegu
choroby afektywnej dwubiegunowej. Zachowania samobdjcze mogg sie pojawi¢ w przebiegu wielu innych zaburzen
psychicznych: schizofrenii, uzaleznien od substanciji psychoaktywnych, ciezkich zaburze osobowosci, nasilonych zaburzen
lekowych, organicznych choréb mézgu. Ryzyko znacznie sig zwieksza w przypadku wspotwystepowania kilku zaburzen (np. u
osoby chorujgcej na depresje i uzaleznionej od alkoholu) i w przypadku wspétistnienia powaznej choroby somatycznej, zwtaszcza
z towarzyszacym przewleklym bolem.

A jakie sg inne przyczyny skianiajgce do odejcia z tego Swiata? Cho¢ moze trudno w to uwierzy¢, samobéjstwo moze by¢
manipulacjg — aby udaremni¢ czyjes plany, np. odejScia; zemstg — aby kogo$ ukara¢ oraz przypadkowe.

Jakkolwiek rézne sg przyczyny samobojstw — konsekwencja jest tragiczna, a ofiarg jest nie tylko samobojca. Ofiarami sg takze
jej bliscy — rodzina, przyjaciele, sasiedz, terapeuci i lekarze — wszyscy ktorzy bezskutecznie probowali pomoc i zapobiec
nieszczesciu.

Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobojstwom zostat zainicjowany w 2003 r. przez Miedzynarodowe Towarzystwo
Zapobiegania Samobojstwom (IASP) we wspotpracy ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO) i Swiatowa Federacjg Zdrowia
Psychicznego (WFMH).

W Polsce Swiatowy Dzier Zapobiegania Samobéjstwom organizowany jest od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne w ramach kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy”. Serwis www.zwjr.pl prowadz ogélnopolska,
bezptatng i anonimowa pomoc dla oséb w kryzysie samobdjczym, bliskich ktérzy chcg poméc oraz dla oséb w Zatobie.

Osoby potrzebujgce pomocy osoby w kryzysie emocjonalnym mogg ja uzyskac pod catodobowym numerem telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy: 116-111 lub w catodobowym Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800-702-
222. Osoby doroste potrzebujgce pomocy po stracie bliskich moga uzyskac wsparcie pod numerem telefonu 800-108-108,
czynnym od poniedziatku do pigtku, od 14.00 do 20.00. Dzieci i mtodziez w zatobie moga uzyska¢ wsparcie pod humerem
telefonu 800-111-123, czynnym od poniedziatku do piatku, od 12.00 do 18.00.

W razie zagrozenia zycia nalezy dzwoni¢ pod numer 112.

Artykut powstat we wspoipracy z Wydziatem Wspétpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego
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