Opublikowany na (https://wws.archiwum-wzp.pl)
Strona gtéwna > Swiatowy Dzien Walki z Depresjg

Strona
Swiatowy Dzien Walki z Depresja

21 1ut 2025 10:44

W dniu 23 lutego obchodzimy Swiatowy Dziers Walki z Depresjg. Celem jest szerzenie wiedzy na temat depresii, ktéra dotyka
miliony ludzi na catym $wiecie.
Depresja

Wg B. Ltozyi T. Parnowskiego, autoréw publikacji ,Nowa depresja, nowe leczenie” jesteSmy uczestnikami wielkiego
eksperymentu cywilizacyjnego, w ktérym zyjemy diuzej, szybciej, inaczej. Spimy mniej, a pracujemy wiecej. Za tym zjawiskami
cywilizacyjnymi,

za nowym stylem zycia, podgzajg statystyki choréb. Bedzie wiecej choréb nowotworowych, krgzeniowych, metabolicznychii...
depresji.

Depresja nalezy do coraz czesciej diagnozowanych choréb cywilizacyjnych XXIwieku. Moze dotkng¢ kazdego z nas, bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. Jest przyczyng cierpienia psychicznego i negatywnie wptywa na zdolno$¢ cierpigcych
na depresje osob

do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi

do zniszczenia relacji z rodzing i przyjacioimi oraz do niezdolno$ci do pracy zarobkowe;.

Depresja ma wiele twarzy. Osoba chorujgca na depresje nie zawsze musi sprawia¢ wrazenie zaniedbanej, czy mie¢ mysili
samobdjcze. Osoby z depresjg moga normalnie pracowac, uczestniczyé w zyciu spotecznym, a po powrocie do domu
niesamowicie cierpieé, $ciggajac zaktadang ,na pokaz’ maske. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 350 milionow
ludzi na swiecie choruje na depresje. Wg roznych zrodet, w tym zestawien statystycznych, szacuije sie, ze w Polsce liczba ta
wynosi okoto 1,5 miliona. Mozna podejrzewag, iz ilo§¢ os6b cierpigcych na depresje zwiekszy sie ze wzgledu na pandemie
koronawirusa oraz z uwagi na zdarzenia zwigzane z wybuchem wojny w Ukrainie. Tym bardziej warto po$wiecic¢ jej nalezytg
uwage i nie bagatelizowac¢ pierwszych symptomow.

Na depresje dwa razy czesciej chorujg kobiety, cho¢ z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzc, iz ilo§¢ chorujgcych
mezczyzn jest niedoszacowana. By¢ moze z powodu silnie zakorzenionego stereotypu mezczyzny, jako ,silnego faceta, ktéry
nigdy nie pfacze”,

Co niesie za sobg rzadsze wsréd mezczyzn decyzje o udaniu sie po pomoc do psychiatry.

Depresja to wyniszczajgca choroba charakteryzujgca sie uporczywie utrzymujgcym sie uczuciem smutku, utratg zainteresowania
czynno$ciami, ktére na ogot sprawiajg chorej osobie przyjemnosé. Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania
codziennych czynnosci,
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a stan ten utrzymuje sie co najmniej przez okres dwoéch tygodni. Objawy depresiji powoduijg istotny stres lub zaburzenia
funkcjonowania w obszarze spotecznym, zawodowym, badz

w innym waznym obszarze funkcjonowania.

Depresja ma znaczgcy negatywny wptyw na ogélne funkcjonowanie oraz jako$¢ zycia:

* ma istotny wptyw na Zycie zawodowe, sukces finansowy oraz relacje z innymi osobami,

* powoduje najwiekszg liczbe dni nieobecnosci w pracy wsrdd wszystkich zaburzen fizycznych oraz psychicznych,

* wigze sie z czestym wystepowaniem zaburzeh wspotistniejgcych, co ma duzy wptyw na ustugi zdrowotne, spoteczenstwo i
jakos¢ zycia,

* nieleczona moze skracac przewidywany czas przezycia nawet o 10 lat.

Epizod depresyjny moze ustgpi¢ sam, trwajgc nawet p6t roku. Moze jednak nie ming¢, powodujgc spustoszenie psychofizyczne.
Jesli doswiadczamy trwajgcego diuzej niz dwa tygodnie obnizenia nastroju, braku checi, energii, motywacji do dziatania, jesli
pojawiajg sie problemy ze snem czy apetytem, nie nalezy zwlekac! Warto odpowiednio wcze$nie zglosi¢ sie do specjalisty
zdrowia psychicznego. Zyskujemy wowczas szanse na szybkg poprawe zdrowia.

TELEFON ZAUFANIA — Pod numerem 116 111 dzieci i mlodziez mogg anonimowo i bezptatnie porozmawiac o swoich
problemach

Zrodto: Informator o zaburzeniach i chorobach psychicznych oraz o pomocy medycznej dostepnej w wojewodztwie
zachodniopomorskim 2024, Internet
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