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O co dokladnie chodzi?

Chodz o innowacyjny sposéb oparty o doswiadczenia instytucji z 7 krajow Regionu Morza Battyckiego, ktére wspotpracujg w
ramach projektu Arts on Prescription in the Baltic Sea Region (AoP) wspoffinansowanego przez Unie Europejska (EFRR)
#MadeWithinterreg.

Gléwnym zatozeniem jest wykorzystanie dziatalnosci artystycznej, tworczej i kulturalnej tak aby wspiera¢ i wzmacniaé nasze
zdrowie. Proces tworzenia, niezaleznie od formy, pozwala wyrazi¢ emocje i doswiadczenia. To powoduje, Ze obniza sie poziom
stresu i czujemy zadowolenie.

Jak sie dowiedzie¢ wiecej?
Wojewodztwo Zachodniopomorskie i Stowarzyszenie Media Dizajn zapraszajg do udziatu w serii warsztatow Sztuka na
Recepte w praktyce, ktére odbedg sie w Szczecinie w ramach Tygodnia Inicjatyw Pozarzadowych i Pikniku Pasji.

O samych warsztatach

Obejma migdzy innymi zadania aktorskie. Warsztaty poprowadzi aktor i tancerz Karol Pruciak absolwent Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Krakowie.

Na warsztatach mozna bedzie pozna¢ sposoby budowania pewnosci siebie oraz radzenia sobie ze stresem towarzyszgcym w
zyciu codziennym. Kolejne warsztaty ,Emocje w fotografii” to wyjgtkowa podréz w giab siebie, podczas ktérej uczestnicy bedg
odkrywag, co czujg i dlaczego, a takze nauczg sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Spotkanie bedzie mialo interaktywng
forme — tgczaca elementy pracy warsztatowej z podstawami profesjonalnej fotografii mobilnej, dostepnej dzieki aparatom w
telefonach.

Spieszcie sie zapisywaé bo liczba miejsc ograniczona.

Informacja w INKU — Inkubatorze Sektorow Kreatywnych, al.Wojska Polskiego 90.
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