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Postaw na zdrowy kregostup — dotacz do zaje¢ w Podczelu !
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Prezydent Miasta Kolobrzeg Anna
kregostup w Podczelu”.

Vb 2ycia ? Caujesz, ze

oraz Zarzad Dzielnicy zachgcaja do udzialu w projekcie "Zdrowy

potrzebuje wigcej ruchu i odpoczynku? Dofacz do projektu i zadbaj o

‘swoje zdrowie!



zostang ygi kregostupa, podczas ktérych:
« poznasz prawidiowe nawyki ruchowe,

. wiczeh kregostupa,

« odknyjesz techniki relaksu | wyciszenia dzieki specialnie dobranym cwiczeniom

Zajecia obejmuia 20 spotkar, kidre rozpoczna sie w drugiej polowie wrzesnia. To $wietna okazja, by w milym towarzystwie
zadbac o zdrowie, sprawnosc i dobre samopoczucie.

Zapisyi informacje pod pllub Mateusz Stawicki - 608 276
105 oraz Barbara Drazek - 697 121 158. Obowiazue kolejnosc zgloszen.

Dbajac o kregostup, dbasz o lepsza jakosé swojego zycia - dofacz do nas i poczuj réznice!

"Granty Osiedlowe 2025".

hitps: hi dolaczd
zajec-w-podczelu
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