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Do zapiséw na warsztaty Jogi Fundacja Kamienica 1 zaprasza wszystkie peinoletnie Panie w szczegéIno$ci z obszaru: Wyspa
Grodzka, Kepa Parnicka, cze$¢ Wyspy Zielonej oraz tasztowni — w czesci niezamieszkatej wedtug wskazanych granic,
Centrum, Srodmiescie Péinoc, Turzyn oraz mieszkarncow kwartatéw zabudowy mieszkaniowej przy Alei Wojska Polskiego na
odcinku Placu Zwyciestwa do Placu Szarych Szeregow.

Rejestracja i udziat— BEZPLATNE!

Kazda z mieszkanek dostanie indywidualne potwierdzenie udziatu po zgtoszeniu checi udziatu — online (mailowo) i telefonicznie.
PLANY NA 08.10.2025r.i10.10.2025 r.:

Zajecia odbedg sig terenie INKU Inkubatora Sektorow Kreatywnych przy Alei Wojska Polskiego 90 w Szczecinie.

17:00 — ok. 18:30
Warsztat jogi z prelekcjg na temat zdrowia.

18:30 — 0k.20:30

Pamietajcie, ze po zakonczeniu warsztatu czeka Was jeszcze Spotkanie Sasiedzkie, w ktérym mozna uczestniczy¢ z osobg
towarzyszaca (bez ograniczenia pici czy wieku). Podczas spotkania sasiedzkiego zapewniony bedzie takze bezptatny
poczestunek.

Dotgcz do tych wydarzen by nie przegapi¢ zadnych waznych informacii!
08.10.2025r.:
https://www.facebook.com/events/728422510241167/?active_tab=discussion [1]

10.10.2025r.:
https://www.facebook.com/events/3272491189575586/?active_tab=discussion [2]

Zachecamy do zapoznania sie z oferta Kamienicy 1!
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