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Coraz czesciej spotykamy sie z wyzwaniami zwigzanymi z brakiem odpowiedniego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego,
w tym dla os6b do$wiadczeniem migracyjnym.

Centrum Pomocy Uchodzcom (TraumaHilfeZentrum Nirnberg e.V.) opublikowalo wtasnie poradnik samopomocy dostepny w
wielu jezykach, ktory moze okazac sie cennym narzedziem dla specjalistow i 0s6b pracujgcych z migrantami.

Z przyjemnoscig projekt MILEstone — Migrants’ Integration in Local Economies dzieli sig tg informacja.
Z trecig poradnika mozna zapoznac¢ sie pod ponizszym linkiem:_[1]https://iwww.thzn.org/betroffene/selbsthilfebuch/ [2]

Adres zrodtowy: https://wws.archiwum-wzp.pl/milestone/aktualnosci-milestone/wsparcie-zdrowia-psychicznego-osob-z-
doswiadczeniem-migracyjnym-0?mobile_switch=mobile
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[2] https:/iww.thzn.org/betroffene/selbsthilfebuch/
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