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Coraz częściej spotykamy się z wyzwaniami związanymi z brakiem odpowiedniego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego,
w tym dla osób doświadczeniem migracyjnym.
Centrum Pomocy Uchodźcom (TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V.) opublikowało właśnie poradnik samopomocy dostępny w
wielu językach, który może okazać się cennym narzędziem dla specjalistów i osób pracujących z migrantami.

Z przyjemnością projekt MILEstone – Migrants’ Integration in Local Economies dzieli się tą informacją.
Z treścią poradnika można zapoznać się pod poniższym linkiem:  [1]https://www.thzn.org/betroffene/selbsthilfebuch/ [2]

 

Adres źródłowy: https://wws.archiwum-wzp.pl/milestone/aktualnosci-milestone/wsparcie-zdrowia-psychicznego-osob-z-
doswiadczeniem-migracyjnym-0?mobile_switch=mobile

Linki
[1] http://TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V. - Selbsthilfebuch
[2] https://www.thzn.org/betroffene/selbsthilfebuch/
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