
SIŁA Jestem 
dziewczyną • 

Jestem silna, 
odważna, mądra  

• Wierzę w siebie, 
lubię siebie, ufam 

sobie  •  Kiedy myślę 
NIE, mówię NIE  • Kiedy 

myślę TAK, mówię TAK  
•  Mówię głośno, krzyczę, gdy 
potrzeba •  Mam marzenia, 

mogę zmienić świat 
• Znam swoją wartość, 

nie dam się zawstydzić • 
Dbam o siebie 
•  Domagam się 
swoich praw  • 
 Oczekuję szacunku  
• Koleżankuję się •  

ufam sobie  
jestem silna, odważna, 

mądra 
• Znam siebie, 
słucham 
siebie, lubię

  siebie
DZIEWCZYN!
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