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Przedmowa

Szanowni Panstwo,

Po raz dwunasty przekazujemy na rece Paristwa informator, w ktdrym
znajdziecie dane teleadresowe instytucji udzielajagcych pomocy profilaktyczne;,
terapeutycznej, doradczej w zakresie problemdw uzaleznien, przemocy w rodzinie
oraz zdrowia psychicznego. Mamy nadzieje, ze w ten sposdb utatwimy dotarcie do
profesionalngj pomocy wszystkim tym, ktérzy takiej pomocy potrzebuja.
Przygotowaniu tego poradnika towarzyszyto przekonanie, ze zawarte w nim
informacje dotycza problemdw trudnych, czesto stygmatyzujacych, dia wielu osdb
nowych, by¢ moze czasami wstydliwych.

Problemy uzaleznien, przemocy w rodzinie, czy tez chordb psychicznych

nalezg do najbardzigj wrazliwych probleméw spotecznych. Powodujg one wiele
skutkéw negatywnych zardwno w zyciu jednostki, rodziny czy tez spoteczeristwa.
Z niepokojem Sledzimy nie tylko ich wzrost ilosciowy, ale réwniez pojawiajgce sie
nowe cechy jakosciowe. Do takich nalezy zaliczy¢ rynek nowych $rodkdow
psychoaktywnych, wzrastajgcg liczbe oséb uzaleznionych od czynnosci, np.
pracoholizm, inne formy przemocy niz fizyczna czy psychiczna.

Mamy nadzigje, iz informator okaze sie przydatng publikacja, ktéra pozwoli
Panstwu znalez¢ migjsce odpowiedniej, profesjonalnej pomocy.

- . e
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" Jarostaw Rzepa
Wicemarszatek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego
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INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE
| zdrowie psychiczne

Il uzaleznienia
Il przemoc

INSTYTUCJE REGIONALNE
IV zdrowie psychiczne 01-08

V' uzaleznienia 09-26
VI przemoc 27-46




Nie jestes sam! Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych i
i kryzysowych sytuacjach? Kogo zapytac o pomoc, gdy
GDZIE SZUKAC POMOCY czujemy sie bezradni i osamotnieni? Co zrobic, jesli

. . trudnosci zyciowe nas przerastajg?
zdrowie psychiczne
INFOLINIE POMOCY - TELEFONY ZAUFANIA

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundaciji ltaka
tel. (0-22) 854 40 41 (pon. i czw. w godz. 17-20)
www.leczdepresje.pl

Gdzie pomoc - wyszukiwarka miejsc, w ktdrych mozna
znalez¢ pomoc psychiatryczng i psychologicznag
www.przyjaciele.org

www.odnalezcsiebie.pl

Wyszukiwarka poradni zdrowia psychicznego w Polsce
www.leczdepresje.pl/pzp.php

Infolinia przeznaczona dla oséb z problemami
psychicznymi lub ich rodzin
tel. (0-22) 885 84 83

Osrodek dla dzieci z autyzmem Fundaciji Synapsis
tel. (0 22) 82587 42
WWW.synapsis.waw.pl

Stowarzyszenie pomocy osobom autystycznym
Www.spoa.org.pl

Policyjny bezptatny telefon zaufania
tel. 0 800 120 226 (codziennie 8.00-22.00)
www.komisarz-blysk.pl

Telefon zaufania Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunow
Osdb z Zespolem Downa ,Bardziej Kochani"

tel. (0 22) 663 43 90

www.bardziejkochani.pl

Telefon Zaufania Ruchu Pomocy Rodzinie
tel. (0 22) 621 03 67
WWW.rpr.nni.pl

Telefon Zaufania dia Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111 (pon.-pt. 12:00-20:00)

Telefon Zaufania dla Osdb Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym
tel. 116-123

Stowarzyszenie " Feniks"
tel. 94 351 80 62

tel. 801 543 013
www.feniks. kolobrzeg.pl




Nie jestes sam! Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych i
i kryzysowych sytuacjach? Kogo zapytac o pomoc, gdy
GDZIE SZUKAGC POMOCY | czuiemy sie bezradni i osamotnieni? Co zrobi¢, jesl
. trudnosci zyciowe nas przerastajg?
uzaleznienia

INFOLINIE POMOCY - TELEFONY ZAUFANIA

Narkotyki-Narkomania Ogolnopolski Telefon Zaufania
tel. 0 801199 990

Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych
tel. (022) 532 03 20
www.parpa.pl

~Lomarariczowa linia" Pomaga rodzicom, ktérych
dzieci maja problem z alkoholem.
tel. 0 800 14 00 68 (pon.-nd. 16.00-21.00)

Krajowe Centrum ds. AIDS
tel. (022) 692 82 26

HIV/AIDS , Zielona linia"
tel. (022) 621 33 67 (pon.-pt. 10.00-19.00.)
www aids.gov.pl

Telefon zaufania ,,Uzaleznienia behawioraline”
tel. 0 801 889 880

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
tel. (0-22) 64115 O
www.narkomania.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY
przemoc

Nie jestes sam! Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych i
kryzysowych sytuacjach? Kogo zapytac o pomoc, gdy
czujemy sie bezradni i osamotnieni? Co zrobic, jesli
trudnosci zyciowe nas przerastajg?

INFOLINIE POMOCY - TELEFONY ZAUFANIA

Ogolnopolskie Pogotowiedla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

tel. 0 80112 00 02

Policyjny telefon dia ofiar przemocy, osdb stosujgecych przemoc
i instytugji zainteresowanych preciwdziataniem przemocy w rodzinie

tel. 511 86 0512

Telefon Zaufania dla Dzieci | Miodziezy-

tel. 116 111
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zdrowie psychiczne

Europejski numer alarmowy 112

Telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego 999

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz 0sdbz Uposledzeniem

Umystowym Koto w Szczecinie 91 426 81 97

Miejski Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Szczecinie 91 464 63 33

Centrum Psychiatryczne

w Szczecinie 91 487 6070
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GDZIE SZUKAC POMOCY
zdrowie psychiczne

Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajace w Gminach
i statutowo zajmujace sie rozwiazywaniem problemaow
przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym

Barlinek
pow. mysliborski

Stowarzyszenie Pomocy ul. Sienkiewicza 15
Dzieciom ,BRATEK” w Barlinku 74-320 Barlinek
tel./fax. (95) 746 24 47

e-mail: bratekbarlinek@googlemail.com

www.bratek-barlinek.pl

Barwice
pow. szczecinecki

Warsztat Terapii Zajeciowe] ul. Kosciuszki 3
78-460 Barwice

tel.ffax. (94) 373 63 22

e-mail: adam_kawa@op.pl

Srodowiskowy Dom ul. Czaplinecka 14

Samopomocy w Barwicach 78-460 Barwice
tel. (94) 373 60 22

e-mail: sdsbarwice@op.pl

Biesiekierz
pow. koszalifski

Borne Sulinowo
pow. szczecinecki

Chojna
pow. gryfinski

Srodowiskowy Dom Biesiekierz 13
Samopomocy w Biesiekierzu 76-039 Biesiekierz
tel. 94 318 03 16

Srodowiskowy Dom ul. Kruczkowskiego 5
Samopomocy w Bornym 78-449 Bomne Sulinowo
Sulinowie tel. (94) 3733277
e-mail: sdsborne@gmail.com

Srodowiskowy Dom ul. Orlat 10;
Samopomocy w Chojnie 74-500 Chojna

tel. (91) 402 20 51
e-mail: sdschojna@gmail.com
www.sdschojna.pl

Choszczno
pow. choszczenski

Warsztat Terapii Zajeciowe] Piasecznik 82
73-200 Choszczno
tel. (95) 765 35 68

Srodowiskowy Dom ul. Dgbrowszczakéw 40
Samopomocy w Choszcznie 73-200 Choszezno
tel. (95) 765 18 90/91

fax. (95) 165 18 90

e-mail: sdschoszczno@wp.pl

www.sds.choszczno.pl

Dartowo
pow. stawienski

Stowarzyszenie Odnalez¢ Ul. Tynieckiego 2
Siebie 76-156 Dartowo
tel. (94) 314 16 50

fax: (94) 314 16 50

e-mail: stowarzyszenieodnalezcsiebie @wp.pl

Drawno
pow. choszczenski

Srodowiskowy Dom ul. Szpitalna 2

Samopomocy w Drawnie 73-220 Drawno
tel.ffax. (95) 762 98 26

e-mail: sdsdrawno@wp.pl

Goleniéw
pow. goleniowski

Srodowiskowy Dom ul. Pocztowa 13

Samopomocy w Goleniowie 72-100 Goleniéw
tel. (91) 418 96 97

e-mail: sdsgoleniow@gmail.com
www.sds.opsgoleniow.pl
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Gryﬁce Polskie Stowarzyszenie na Rzecz ul. Pocztowa 4;
T Os6b z Uposledzeniem Umystowym 72-300 Gryfice
pow. gryficki Kolo w Gryficach tel.ffax. (91) 384 26 16
e-mail: zk.gryfice@psouu.org.pl

www.psouugryfice.pl

Gryfino Polskie Stowarzyszenie ul. Sprzymierzonych 5a

pow. gryfinski

na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Gryfinie

74-100 Gryfino

tel. ffax. (91) 41520 14

e-mail: zk.gryfino@psouu.org.pl
www.psouugryfino.org.pl

Kamien Pomorski
pow. kamienski

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Kamieniu
Pomorskim

ul. Garncarska 4;

72-400 Kamien Pomorski
tel. (91) 382 44 41

fax. (91) 382 44 41
e-mail: psouu@interia.pl
wvaw.psouukamien.org

i Warsztat Terapii Zajeciowe] ul. Kosciuszki 3
Karllr_lo . 78-230 Karlino
pow. biatogardzKki tel. (94) 3117273
KO*Obf’ZEg Stowarzyszenie Uzytkownikéw ul. Warszawska 15

pow. kotobrzeski

Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz Ich Rodzin i Przyjaciot ,FENIKS”
w Kotobrzegu

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 351 80 62
e-mail: fenikskg@op.pl
www.feniks.kolobrzeg.pl

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Kotobrzegu

ul. Mazowiecka 29
78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 352 53 88

fax. (94) 354 65 67
e-mail: psouu13@wp.pl

Fundacja Na Przekér Przeciwnosciom

ul. Starynowska 12A
78-100 Kofobrzeg
tel. 500 009 019

Koszalin
miasto na
prawach powiatu

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osbb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Koszalinie

ul. Wyspianskiego 4
75 — 632 Koszalin
tel. (94) 34508 53
fax. (94) 346 44 84

e-mail: psouu@niepelnosprawni.koszalin.pl

www.niepelnosprawni.koszalin.pl

Koszalinskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Autystycznym

ul. Armii Krajowej 3a

75-200 Koszalin

Tel. 606 476 508

e-mail: biuro@autyzmkoszalin.pl

Stowarzyszenie Profilaktyki
i Terapii Mtodzi Mtodym

ul. Zwyciestwa 168

75-612 Koszalin

tel. (94) 340 3522

e-mail: stowmm@gmail.com

Poradnia dla Os6b z Autyzmem
Dzieciecym, Filia 1- Pracownia
Rozwoju Dzieci i Miodziezy

ul. Andersa 26
75-016 Koszalin
tel. (94) 340 24 52

tobez
pow. tobeski

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w tobzie

ul. Starynowska 12A
78-100 Kotobrzeg
tel. 500 009 019

03



GDZIE SZUKAC POMOCY
zdrowie psychiczne

Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia dziatajgce w Gminach i statutowo zajmujace sie
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie wraz z przeciwdziataniem zaburzeniom psychicznym

Mieszkowice
pow. gryfinski

Goszkow 12a

74-505 Mieszkowice

tel. (91) 414 09 60

tel. 509 415 243

e- mail: stowarzyszenie.promyk@wp.pl
www.wizgoszkow.pl

Stowarzyszenie na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych
,PROMYK” w Goszkowie

Nowogard Warsztat Terapii Zajeciowe] ul. Bohate;c;\fzz\(l)\(l)a’r\fjvav\ggasrg
pow. Goleniowski tel. (91) 392 52 82
Osina Srodowiskowy Dom Samopomocy 74_?2%%81"11:
pow. goleniowski tel. (95) 746 23 15

4 = i I. Krag 5/3
Polanéow Srodow&skc_)vvy Dom Samopomocy 76—0?0 P('jlgnéw

T w Polanowie

pow. koszalinski tel. (94) 316 9319
Police Polskie Stowarzyszenie na Rzecz ul. Korczaka 55

. Osdb z Uposledzeniem Umystowym 72-010 Police
pow. policki Koo Tereriswe W Polcack tel. ffax. (91) 318 0270

e-mail: psouu@police.pl
www.psouu.police.pl

ul. Korczaka 55

70-010 Police

tel. (91) 318 0270

e-mail: sds.police@psouul.org.pl
www.psouu.police.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Policach

Potczyn Zdroj

pow. swidwinski

ul. Koszalinska 8a
78-320 Potczyn Zdroj
tel. (94) 366 20 69

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Potczynie Zdroju

Pyrzyce
pow. pyrzycki

Nowielin 40

74-230 Nowielin

tel./ffax. (91) 570 06 43

e-mail: zk.pyrzyce@psouu.org.pl
www. psouu-pyrzyce.pl

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pyrzycach

Recz Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Staromiejska 4
P w Reczu 73-210 Recz

pow. choszczenski tel. (95) 715 90 49
Resk Stowarzyszenie na Rzecz Osob z ul. Rynek 1
LS . Niepetnosprawnoscig Intelektualng 72-315 Resko
pow. fobeski Ruchowa i z Autyzmem w Resku el (91) 477 71 44
e-mail: sonira@poczta.onet.pl

www.sonira.republika.pl

S{awno Stowarzyszenie ,Akson” ul. Chelmoriskiego 30

pow. stawienski

76-100 Stawno

tel.ffax. (59) 810 39 44
e-mail: biuro@wtz.org.pl
www.wtz.org.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej

Stargard

Szczecinski
pow. stargardzki

ul. Sikorskiego 16

73-110 Stargard Szczecinski

tel.ffax. (91) 577 60 58

e-mail: zk.stargardszczecinski@psouu.org.pl
www.psouu.stargard.pl

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oso6b z Upo$ledzeniem
Umystowym Koto

w Stargardzie Szczecinskim
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Stargard
Szczecinski
pow. stargardzki

Oddziat Krajowego
Towarzystwa Autyzmu

w Stargardzie Szczecinskim
Os$rodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy

ul. Zeglarska 3

73-110 Stargard Szczecinski
tel./fax (91) 573 94 15
e-mail:milena.szczurko@wp.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Stargardzie Szczecifiskim

ul. Brzozowa 26
73-110 Stargard Szczecinski ,
tel. (95) 577 62 71

Szczecin
miasto na
prawach powiatu

Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciét Dzieci z Zespotem
Downa ,ISKIERKA” w Szczecinie

ul. Sw. Mikotaja 9/1

71-799 Szczecin

tel. 514 552 434

e-mail: kontakt@iskierka.org.pl
www.iskierka.org.pl

Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne
oddziat szczecinski

ul. Broniewskiego 26
71-460 Szczecin

tel. (91) 454 1507
e-mail: ptp@pum.edu.pl

Stowarzyszenie Pomocy w Rozwoju

Spotecznym i Zawodowym
Oso6b Niepetnosprawnych
Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Przysztosci 21

70-893 Szczecin

tel. (91) 462 20 90

e-mail: stowarz@neostrada.pl

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osbb
z Uposledzeniem Umystowym Koto

w Szczecinie

ul. Rostocka 125

71-771 Szczecin

tel. (91) 426 81 97 / 426 81 98
fax. (91) 426 92 68

e-mail: biuro@psouuszczecin.org.pl
WwWWw.psouuszczecin.org.pl

Szczecinskie Stowarzyszenie
Pomocy Autystom ,RAZEM”

ul. Tkacka 55

70-556 Szczecin

tel./fax (91) 46 13 205

kom. 502 337 808

e-mail: osrodek@autyzmrazem.pl
www.autyzmrazem.pl

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Oddziat w Szczecinie

ul. Montwitta 2

71-601 Szczecin

tel. (91) 488 56 02

(91) 43364 45

(91) 488 56 02

e-mail: ktaszczecin@kta.szczecin.pl
www. kta.szczecin.pl
www.autyzm-polska.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz
Propagowania i Rozwoju Wiedzy

0 Zaburzeniach Pamieci i Chorobach

Otepiennych "COGITO"

Al. Powstancéw Wielkopolskich 33a
70-111 Szczecin

Tel. (91) 8192200

e-mail: info@alzheimer.szczecin.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w

Szczecinie

ul. ks. Wawrzyniaka 7a
70-392 Szczecin
Tel.ffax. (91) 307 06 47
e-mail: tecza@tecza.pl
strona: www.tecza.org.pl
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GDZIE SZUKAC POMOCY
zdrowie psychiczne

Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia dziatajgce w Gminach i statutowo zajmujace sie
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
W rodzinie wraz z przeciwdziataniem zaburzeniom psychicznym

Szczecin
miasto na
prawach powiatu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w ul. Rostocka 125
Szczecinie 71-771 Szczecin

tel. (91) 487 14 41
Szczecinskie Stowarzyszenie Pomocy ul. Witkiewicza 64
Osobom z Chorobg Alzheimera i Innymi 71-125 Szczecin
Rodzajami Otepien ,Ostoja" tel. 519 890 559
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Tartaczna
w Szczecinie 70-893 Szczecin

tel. (91) 462 22 30
e-mail: sekretaria@sds.szczecin.pl
www.sds.szczecin.pl

Szczecinek
pow. szczecinecki

Stowarzyszenie Rodzicow ul. Wyszynskiego 12b/6
i Opiekundw Chorych 78-400 Szczecinek
z Zespotem Downa - Oddziat tel. (94) 372 09 28

» (94) 37401 15
Terenowy w Szczecinku F08 495 B0

e-mail: psychoterapeutka@interia.pl

Srodowiskowy Dom ul. Wodociagowa 6a

Samopomocy w Szczecinku 78-400 Szczecinek
tel. (94) 374 10 01

e-mail: f.przystan@vp.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Atut” ul. Polczyniska 2a
78-400 Szczecinek
tel. (94) 374 53 89

Swidwin
pow. swidwinski

Swinoujscie
miasto na
prawach powiatu

Srodowiskowy Dom ul. Podwale 2
Samopomocy w Swidwinie 78-300 Swidwin

tel. (94) 365 26 29
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz ul. Basztowa 11
Osob z Uposledzeniem Umystowym 72-800 Swinoujscie

Koto w Swinoujsciu tel. (91) 321 3559

Trzebiatéw
pow. gryficki

Warsztat Terapii Zajeciowej Jaromin 50
72-320 Trzebiatow
Tel. (91) 387 25 29

Polskie Stowarzyszenie na ul. Cicha 5
Rzecz Oséb z Uposledzeniem 72-320 Trzebiatow

Umystowym Koto Terenowe ) tel._/fax (91) 387 20 80
w Trzebiatowie e-mail: zk.trzebiatow@psouu.org.pl

Ustronie Morskie
pow. kotobrzeski

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Szansa” Ustronie Morskie 1
78-200 Ustronie Morskie
tel. (94) 312 69 09

Walcz
pow. wateckKi

Stowarzyszenie Dzieci ul. Nowomiejska 2
Niepetnosprawnych ,USmiech” 78-600 Watcz
tel. (67) 258 26 00

502 414 766

e-mail: sdnusmiech@interia.pl
www.sdn.siteor.pl
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Wolin
pow. kamienski

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz ul. Mickiewicz 14
Oséb z Uposledzeniem Umystowym 72-510 Wolin

Koto w Wolinie tel. (91) 321 46 11
e-mail: mw2008s@wp.pl

www.psouuwolin.org
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uzaleznienia

OgdInopolski Telefon Zaufania

Narkotyki - Narkomania 801 199 990

Telefon Zaufania dia
Dzieci i Miodziezy 116 111

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawach bezpieczenstwa dzieci 8§00 100 100

Europejski numer alarmowy 112

Telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego 999
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Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje

GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i

LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznienia Uzaleznier

H Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Skosna 6,

Banie 0 = Problemow Alkoholowych 74-110 Banie

pow. gryfinski tel.(91) 416 63 24

662 296 079

Barlinek
pow. mysliborski

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania UzaleZznieniom

ul. Strzelecka 29
74-320 Barlinek
tel. (95) 746 00 14

Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Barlinku

ul. Strzelecka 29
74-320 Barlinek
tel. (95) 746 00 14

Barlinecki Klub Abstynenta

ul. Strzelecka 29
74-320 Barlinek
tel. (95) 74 62 241

Barwice
pow. szczecinecki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw alkoholowych

ul. Zwyciezcow 22, 7
8-460 Barwice,

tel. (94) 373 63 09
www.barwice.pl

Grupa Samopomocowa AA ,Feniks”

ul. Wojska Polskiego 15
78-460 Barwice

Bedzino
pow. koszalinski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Bedzino 19
76-037 Bedzino
tel. (94) 316 25 46

Grupa AA ,TECZA”

76-037 Bedzino 19
tel. 665753194

Biatogard
pow. biatogardzki

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

ul. 1. Maja 18,
78-200 Biatogard

SPZOZ Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbétuzaleznienia

Stanomino 5§

78-217 Stanomino

tel. (94) 311 06 40
www.wotuwstanomino.pl

SP Z0Z WOTUW Stanomino
Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu | Wspétuzaleznienia

ul. Krotka 1

78-200 Biatogard

tel. (94) 312 21 00

e-mail: bialogard@wotuwstanomino.pl
www.wotuwstanomino.pl

Bialy B6r

pow. szczecinecki

Punkt Konsultacyjny Uzaleznien
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

ul. Nadrzeczna 2a
78-425 Biaty Bor
tel. (94) 373 90 02 (wew. 604)

Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

ul. Nadrzeczna 2a
78-425 Bialy Bor
tel. (94) 373 90 02 (wew. 604)

Klub Abstynenta DROMADER

ul. Nadrzeczna 2a
tel. (94) 373 80 04

Bielice
pow. pyrzycki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Bielicach

ul. Niepokalanej 34

74-202 Bielice

tel. (91) 564 42 35

(91) 564 42 28

e-mail: sekretariat@bielice.com.pl
e-mail2: ops@bielice.com.pl
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Bierzwnik
pow. choszczenski

Gminna Komisja Rozwigzywania

ul. Krajowej Rady Narodowej 16,

Probleméw Alkoholowych 73 — 240 Bierzwnik,
tel. (95) 768 02 98

e-mail: gopsbierzwnik@o2.pl

KLUB Abstynenta Biesiekierz 13

tel. (94) 318 04 00
517-80-98-78

Biesiekierz
pow. koszalinski

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Biesiekierzu

Biesiekierz 103

76-039 Biesiekierz

tel. (94) 318 09 55,

(94)318 03 10

e-mail: sekretariat@biesiekierz.eu

Bobolice
pow. koszalinsk

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Jednosci Narodowej 13
76-020 Bobolice

Tel. (94) 31 87 595

fax. (94) 31 87 713

Osrodek Rehabilitacyjno-
Postresocjalizacyjny w Darzewie

Darzewo 6

76-020 Bobolice

tel./ffax (94) 31 83 795
www.osrodekwdarzewie.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
,Przymierze”

ul. Koszalinska 5
76-020 Bobolice
tel. (94) 31 67 129

Boleszkowice
pow. mysliborski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w
Boleszkowicach

ul. Swierczewskiego 24

74-407 Boleszkowice

tel. (95) 760 61 24

e-mail: biuro-rady@boleszkowice.pl

Borne Sulinowo
pow. szczecinecki

Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Al. Niepodlegtosci 6

78-449 Borne Sulinowo

tel. (94) 373 41 22

e-mail: usc@bornesulinowo.pl

Stowarzyszenie Trzezwosciowe
Klub Abstynenta ,Pierwszy Krok”

tel. 502 399 933

i Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Diuga 48
BI'O]CE L Probleméw Alkoholowych w 72-304 Brojce
pow. gryficki Brojcach tel. (91) 386 1194

i Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Dluga 48
BI'O]CE T Probleméw Alkoholowych w 72-304 Brojce
pow. gryficki Brojcach tel. (91)386 1194
Brzezn Gminna Komisja Rozwigzywania Brzezno 50

e, .O — Probleméw Alkoholowych w 78-316 Brzezino

5 vdall el.
pow. Swidwinski Brzezhie tel. (94) 364 27 49

i Gminna Komisja Rozwigzywania Plac Wolnosci 1
Cedynla, _ Probleméw Alkoholowych PrEX Secins

: tel.

pow. gryfinski I. (91) 414 40 42
e-mail: oc@cedynia.pl
Chociwel Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Armii Krajowej 52

pow. stargardzki

Problemoéw Alkoholowych w Chociwlu

73-120 Chociwel
tel. (91) 562 20 01 (wew. 112)
e-mail: bkowalska@chociwel.pl

11



Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje

GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i

LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznienia Uzaleznier’

i Gminna Komisja Rozwigzywania ul Jagiellonska 4

Cho;na Problemow Alkoholowych 74-500 Chojna

pow. gryfinski

tel. (91) 414 10 35
e-mail: info@chojna.pl

Grupa Samopomocowa AA ,SWIT” ul Jagielloriska 2

tel. (91) 414 14 85

Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Wolnosci 24

Choszczno o Probleméw Alkoholowych w 73-200 Choszczno

pow. choszczenskKi Choszcznie _ | tel. (95)76593 33

e-mail: mwaszkiel@gminachoszczno.pl

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,ARKA” ul. Dabrowszczakéw 40

73-200 Choszczno

- Gminna Komisja Profilaktyki ul. Rynek 1

Czap"nEK i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 178(—55)03%6;;”;;
] i tel. <

e e e-mail: profilaktyka@czaplinek.pl

i 55 R ul. Rynek 1

Grupa Samopomocowa” Poméz Mi 78-550 Czaplinek

tel. (94) 375 45 -23

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,AMETYST” ul. Watecka 49

78-550 Czaplinek,

tel. (94) 375 46 34

Czlopa Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow ul. Strzelecka 2

P : Alkoholowych w Cztopie 78-830 Czlopa

pow. wateckKi tel. (67) 344 13 44

e-mail:elud@czlopa.pl

DQbﬂO Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki i ul. Pitsudskiego 5,

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych - 74-400 Debno

pow. mysliborski

Tel. (95) 760 31 56
e-mail: a.dudkiewicz@debno.pl

Dobra Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania ul. Rynek 1
Problemoéw Alkoholowych 72-210 Dobra
Nowogardzka tel. (91) 39 14 528
pow lobeski www.radamiejska@dobragmina.pl
Dobra Gminna Komisja Rozwigzywania Ul. Lipowa 51
. o5 Probleméw Alkoholowych 72-003 Wotczkowo
Szczecinska tel. (91)311 36 18
pow. policki
n Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki ul. Swierczewskiego
Dobrzany . i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 73-130 Dobrzany
pow. stargardzki | NEFREHERI tel. (91) 835 67 97
i Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw ul. Ogrodowa 16
Dolice Alkoholowych 73-115 Dolice

pow. stargardzKki

tel. (91) 578 85 15
e-mail: kontakt@profilaktykadolice.pl

Gminny Klub Abstynenta Moskorzyn Swietlica Wiejska Moskorzyn
73-115 Dolice
e-mail: profilaktykadolice @interia.pl
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Drawno
pow. choszczenski

ul. Kosciuszki 9

73-220 Drawno

Tel. (95) 768 24 50

e-mail: rpa-drawno@wp.pl
strona: www.bip.mgops.drawno.pl

Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Pl. Konstytucji 7

[P)raws k?(. Alkoholowych w Drawsku Pomorskim 78-500 Drawsko Pomorskie
omors Ie_ Stowarzyszenie Klub Pl. Konstytucji 7
pOW draWSkI Abstynentéw "Przystah" 78-500 Drawsko Pomorskie 94
tel. 863 26 60

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania ul. Kolejowa 1

DngWO . Probleméw Alkoholowych 78-113 Dygowo,
pow. kotobrzeski tel. (94) 358 41 95
Dziwnow Gminna Komisja ds. Rozwigzywania ul. Szosowa 5

pow. kamienski

72-420 Dziwnow

Problemoéw Alkoholowych
tel. 501 95 87 70

Golczewo
pow. kamienski

ul. Zwyciestwa 25
72-410 Golczewo
tel. (91) 386 01 27
e.katowicz@golczewo.pl

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Zwycigstwa 12
72-410 Golczewo
tel. (91) 3271778
e-mail: golczewo@wotuwstanomino.pl

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbtuzaleznienia

Goleniow
pow. goleniowski

ul. Pocztowa 13

72-100 Goleniow

tel. 510 16 12 04

(91) 4698276

(91) 407 18 10

e-mail: gkrpa@goleniow.pl
www.goleniow.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ul. Pocztowa 13
72-100 Goleniow
tel. (91) 407 12 22

Powiatowy Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla oséb z
problemem narkotykowym i ich rodzin

Goleniéw
pow. goleniowski

Stowarzyszenie MONAR Babigoszcz 19
Babigoszcz 72-122 toznica
tel. (91) 418 93 60

ul. Pocztowa 13
72-100 Goleniow

Grupa wsparcia dla alkoholikéw

Goleniowskie Stowarzyszenie, ul. Jagielty 3

Klub Abstynenta ,ExOdus” 72-100 Goleniow
tel. (91) 418 24 60

Goscino
pow. kotobrzeski

ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 58
78-120 Goscino

tel. (94) 351 2503

e-mail: goscino@goscino.com.pl

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Goscinie

Grupa AA ul. IV Dywizji Wojska Polskiego 66
78-120 Goscino
tel. (94) 351 20 89

13
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pozarzgdowe, stowarzyszenia dziatajgce w Gminach i
GDZIE SZUKAG POMOCY d t dziat G h

LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow

uzaleznienia Uzaleznier’

fi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Pl. Zwyciestwa 37

Gry ce_ . Alkoholowych 72-30Gryfice

pow. gryficki tel. (91) 385 32 00

(91) 3853217

e-mail: urzad@gryfice.eu

e-mail2: borowiak@urzad.gryfice.eu

Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow ul. Niechorska 27

Opieki Zdrowotnej Zachodniopomorski Szpital 72-300 Gryfice

Specijalistyczny - Oddziat Psychiatryczny tel. (91) 384 20 61

Gryfickie Stowarzyszenie Klub Abstynenta 72-300 Gryfice

,Rega” ul. Armii Krajowej 17

tel. (91) 384 37 32

i Gminna Komisja Rozwigzywania ul. kuzycka 12,

Gryflno_ Lo Probleméw Alkeholowych 74-100 Gryfino

pow. gryfinski tel. (91) 416 25 27

(91) 404 55 10

NZOZ Intermed sp. z 0. 0 ul. Niepodlegtosci 28

Poradnia Terapii Uzaleznienia 74-100 Gryfino

i Wspbéluzaleznienia od Alkoholu tel. (91) 8521965

Gryfinski Stowarzyszenie Abstynenta ,Feniks” ul. Sprzymierzonych 8

74-100 Gryfino

tel. (91) 415 27 27

Grzmiqca Gminna Komisja Rozwigzywania ul.1 Maja 7

pow. szczecinecki

78-450 Grzmigca
tel. (94) 373 68 83
(94) 373 68 10 wew. 55

Probleméw Alkoholowych

Insko
pow. stargardzki

ul. Bohateréw Warszawy 38
73-140 Insko

tel. (91) 562 30 25

66570 10 60

e-mail: urzad@insko.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Kalisz Pomorski
pow. drawski

al. Mickiewicza 51
78 — 540 Kalisz Pomorski
tel. (94) 361 73 44
fax (94) 361 60 90

Miejsko — Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych

Kamienn Pomorski
pow. kamienski

ul. Stary Rynek 1

72-400 Kamien Pomorski,

tel. (91)382 11 42

(91) 3823956

e-mail: um@kamienpomorski.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Kopernika 26

72-400 Kamien Pomorski

tel. 603 36 07 57
e-mail:kamien@wotuwstanomino.pl

Kopernika 26 lok. 118
72-400 Kamient Pomorski
tel. (91) 382 01 38

Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu | Wspétuzaleznienia

Kamienskie Stowarzyszenie Trzezwosci
Klub Abstynenta "Opoka"

14
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Karlino
pow. biatogardzki

Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Przeciwdziatania Alkoholizmowi w Karlinie

ul. Parkowa 1

78-230 Karlino

tel. (94) 311 9535
e-mail: kogut@karlino.pl

Karnice Gminna Komisja Rozwiazywania ul. 11 Marca 7
. L Probleméw Alkoholowych 72-343 Karnice

pow. gryficki tel. (91) 385 61 52
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Szkolna 12

KObylanka ! azy 73-108 Kobylanka

pow. stargardzki

Probleméw Alkoholowyc

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Kotbaskowo 106
KO'baskqwo Alkoholowych 72-001 Kotbaskowo
pow. policki

Urzad Miasta Kotobrzeg ul. Ratuszowa 13,
KO*Obrzeg Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. 78-100 Kolobrzeg

pow. kotobrzeski

Uzaleznien

tel. (94) 713 61 51

e-mail: m.pakmur@um.kolobrzeg.pl

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ul. Okopowa 15a
78-100 Kotobrzeg
tel. (94) 713 61 52

e-mail:m.sciepko@um.kolobrzeg.pl

Regionalny Szpital w Kotobrzegu Oddziat
Psychiatryczny z Pododdziatem
Detoksykacyjnym

ul. topuskiego 31-33
78-100 Kotobrzeg
tel. (94) 353 03 99

e-mail: szpital@zoz.kolobrzeg.pl

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych

ul. Trzebiatowska 48
78-100 Kofobrzeg
tel. (94) 353 04 46

e-mail: m.mazur@gmina.kolobrzeg.pl

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i

Wspotuzaleznienia

ul. Okopowa 15
78-100 Kotobrzeg
Tel. 691 990 656

Stowarzyszenie Trzezwosci ul. Kniewskiego 11

;(O(z\fok%:':;geski Klub Abstynenta ,Neptun” e-mail: estekanaptun.kolobrzeg@interia.eu
ioli Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Kozielice 73
Koz'ellce . A|k0ho|owych 74-204 Kozielice
pow. pyrzycki tel. (91) 561 11 31
i Pethomocnik ds. Uzaleznieh ul. Rynek Staromiejski 6-7
K_osza“n 75-007 Koszalin,
miasto na tel. (94) 348 88 43

prawach powiatu

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Rynek Staromiejski 6-7
75-007 Koszalin
tel. (94) 348 88 43

Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

ul. Zwyciestwa 168
75-612 Koszalin
tel. (94) 341 01 01
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Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje

GDZIE SZUKAC POMOCY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i

LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznienia Uzaleznier

Koszalin Klub Abstynenta ,Pomorze’ ul. Zwyciestwa 168

75-612 Koszalin

miasto na _ tel. (94) 342 40 53
prawach powiatu

i Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw ul. Tylna 7

Krzecin L Alkoholowych el Kenan

pow. choszczensKi tel. (95) 765 52 13

Lipiany Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania ul. Kosciuszki 1

pow. pyrzycki Problemow Alkoholowych 74-240 Lipiany

! Z Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw ul. Niepodlegtosci 13

obe . Alkoholowych 73-150 tobez

pow. tobeski tel. (91) 397 61 79

e-mail: profilaktyka@lobez.pl

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Grabowo 1

Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Grabowie 73-150 tobez

tel. (91) 397 50 00

fax (91) 397 09 02

e-mail:monar_grabowo@tlen.pl

www.grabowo.org

Grupa AA dziatajaca ul. Niepodlegtosci 50

przy Klubie Abstynenta ,FRAL" 73-150 tobez

tel. (91) 397 57 01

Malechowo Gminna Komisja Rozwigzywania Malechowo 22A

pow. stawienski

Probleméw Alkoholowych

76-142 Malechowo
tel. (94) 314 05 70
e-mail: gka@malechowo.pl

Manowo
pow. koszalinski

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Manowo 40,

76-015 Manowo

tel. (94) 318 31 44

e-mail: sekretarz@manowo.pl

Marianowo
pow. stargardzki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

ul. Mieszka | 1

73-121 Marianowo

tel. (91) 561 38 66

e-mail: gkrpa@marianowo.pl

Maszew Gmina Komisja Rozwiazywania Plac Wolnosci 2
—— 0 ; Probleméw Alkoholowych 72-130 Maszewo
pow. goleniowski tel. (91) 418 75 67
Mielno Gminna Komisja Rozwigzywania ul. B. Chrobrego 10
aor i Problemow Alkoholowych 76-032 Mielno

pow. koszalinski tel. (94) 348 09 11
Mieszkowice Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Chopina 1

pow. gryfinski

Probleméw Alkoholowych

74-505 Mieszkowice
tel. (91) 414 5276

Mieszkowickie Stowarzyszenie
Abstynenta ,KROKUS”

ul. Kosciuszki 48
e-mail: profilaktyka@mieszkowice.pl
tel. (77) 438 73 45

Miedzyzdroje

pow. kamienski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Ul. Ksigzat Pomorskich 8
72 500 Miedzyzdroje
tel. (91) 328 03 11

(91) 328 10 53
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Miedzyzdroje
pow. kamienski

Fundacja Motywacja i Dziatanie Ul. Norwida 7/12,
72- 500 Migdzyzdroje

tel. 506 591 164

e- mail: motywacjadzialanie@o2.pl

www.motywacjaidziatanie.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Rozwaga” Ul. Cicha 2
72- 500 Miedzyzdroje
tel. (91) 328 27 30

Mirostawi Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Wolnosci 37,
aaia .ec Probleméw Alkoholowych w 78-850 Mirostawiec,
pow. watecki Mirastawey tel. (67) 259 50 42
e-mail: urzad@miroslawiec.pl

4 Gminna Komisja Rozwigzywania Plac Wolnosci 1
MOWI‘I Probleméw Alkoholowych 74-503 Moryn

pow. gryfinski

tel. (91) 466 79 50
e-mail: um@moryn.pl
www.moryn.pl

Mvsliborz Gminna Komisja Rozwiazywania ul. Rynek im. Jana Pawta Il 1
y i : Problemoéw Alkoholowych 74-300 Mysliborz
pow. mysliborski tel. (95) 747 20 61
(95) 747 52 48

e-mail: oks.umig.@mysliborz.pl

Grupa wsparcia dla wspoétuzaleznionych ul. buzycka 4

tel. 606 343 718

Mysliborski Klub Abstynenta ,RUBIKON” ul. Luzycka 4

tel. (95) 747 03 18

Klub Abstynenta "Storice" Celna 23

Mysliborz
pow. mysliborski

74-300 Mys$libérz
tel. (95) 747 30 31

Nowe Warpn Gminna Komisja Rozwiazywania pl. Zwycigstwa 1- sekretariat
il . a pra Probleméw Alkoholowych ul. Kosciuszki 3- biuro
pow. policki tel. (91) 3129055
email: ops@nowewarpno.pl

Nowoagard Gminna Komisja Rozwigzywania Plac Wolnosci 1
g Probleméw Alkoholowych 72-200 Nowogard,

pow. goleniowski

tel. (91) 392 62 13 wew. 212
e-mail: elaskowska@nowogard.pl

Nowogardzkie Stowarzyszenie Klub Zamkowa 13

Abstynenta "Hania" 72-200 Nowogard

tel. (91) 39267 17

o Gminna Komisja Rozwiazywania ul. Szkolna 3

NOWOg rO-dEK Probleméw Alkoholowych 74-304 Nowogrédek Pomorski

Pomorski tel. (95) 747 17 39
pow. mysliborski

i Gminna Komisja Rozwigzywania Osina 62

Osina Probleméw Alkoholowych 7228 ‘Blhg

pow. goleniowski

tel/. (91) 391 03 90
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Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje

GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i
LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznienia Uzaleznier’

H Gminna Komisja Rozwigzywania Ostrowice 6
OStFOWICQ Probleméw Alkoholowych 78-506 Ostrowice
pow. drawski tel. (94) 361 52 26

e-mail: ugostrowice @post.pl
pe}czyce Gminna Komisja Rozwigzywania ul.Rynek Bursztynowy 2

pow. choszczenski

Probleméw Alkoholowych

73-260 Pefczyce

tel. (85) 765 7091

tel. (95) 768 5038

e-mail: umig@pelczyce.pl

Klub Abstynenta

ul. Ogrodowa 11B
73-260 Pefczyce
tel. (95) 768 5310

Pioty Gminna Komisja Profilaktyki i ul. Plac Konstytucji 3 Maja 1,
T Rozwigzywania Problemoéw 72-310 Ploty

pow. gryficki Alkoholowych i Narkomanii tel. (91) 385 14 17 wew. 34
Polanow Miejsko-Gminna Komisja ds. ul. Wolnosci 4
T Profilaktyki i Rozwiazywania 76-010 Polanow

pow. koszaliriski Problemow Alkoholowych tel. (94) 318 83 31
Police Gminne Biuro ds. Przeciwdziatania ul.Grunwaldzka15
s cisca Narkomanii w Policach 72-010 Police,

pow. policki tel. (91) 312 33 16

e-mail: gbpn.police@wp.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Policach

ul. Siedlecka 2a,,

72-010 Police,

tel. (91) 31277 70

e-mali: komisja@ug.police.pl

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi
MONAR-MARKOT w Policach

ul. Kosynieréw Gdynskich 25
72-010 Police
tel. (91) 317 65 91

Poiczyn Zdrdj
pow. $widwinski

Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i wspétuzaleznienia

ul. Zdrojowa 6
78-320 Polczyn-Zdroj
tel. (94) 366 23 20

Grupa AA

ul. Koszalinska 8a
tel. (94) 366 20 69

Postomino
pow. stawienski

NZOZ Stawno — Punkt Konsultacyjno-
Terapeutyczny w Postominie

Postomino 65A
76-113 Postomino

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Postomino 30
76-113 Postomino
tel. (59) 810 85 17

Przelewice
pow. pyrzycki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

74-210 Przelewice 75
74-210 Przelewice

tel. (91) 564 33 92

e-mail: gmina@przelewice .pl

Przybiernow
pow. goleniowskKi

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Przybiernowie

ul Cisowa 3
72-110 Przybiernéw,,
tel. (91) 418 64 54

e-mail:ops@przybiernow.com.pl
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Pyrzyce
pow. pyrzycki

Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pyrzycach

Plac Ratuszowy 1
74-200 Pyrzyce
tel. (91) 397 03 57

Pyrzyckie Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,Krokus”

ul. 1 Maja 15
74-200 Pyrzyce
tel. (91) 570 25 51

Radowo Mate

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych przy Wéjcie

Radowo Mate 21
72-314 Radowo Male

pow. tobeski Gminy w Radowie Matym tel. (91)397 2283
i Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Rabino 27
qumo 78-331 Rabino

pow. Swidwiriski

Probleméw Alkoholowych

tel. (94) 364 35 19

Recz
pow. choszczenski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Reczu

ul. Ratuszowa 7

73 — 210 Recz

tel. (95) 76561 82
e-mail: gkrpa@recz.pl

Resko Gminna Komisja Rozwigzywania ul.Kosciuszki 7
: Problemoéw Alkoholowych 72-315 Resko

pow. tobeski tel. (91) 395 23 91
Dom dla Os6b Bezdomnych i tagiewniki 1

Najubozszych MONAR-MARKOT w 72-315 Resko

tagiewnikach tel. (91) 395 00 28

Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki ul. Mickiewicza 19,

Rewal Y Uzaleznien 72 - 344 Rewal
pow. gryficki tel. (91) 384 90 26
e-mail: awlodarczyk@rewal.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Mickiewicza 19,

Probleméw Alkoholowych 72 — 344 Rewal

tel. (91) 384 90 26

e-mail: awlodarczyk@rewal.pl

A Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szkolna 7
Ryman 78-125 Ryman

pow. gryfinski

tel: (94) 358 32 34
www.gops.ryman.pl

Stowarzyszenie MONAR Osrodek
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznienh w Kamieniu

Kamien Rymanski 5
78-125 Ryman

tel. (94) 358 32 49
(94) 358 33 91

Sianéw
pow. koszalinski

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

ul. Armii Polskiej 30
76-004 Sianéw
tel. (94) 346 95 28

Klub Abstynenta "Iskra"

Stowackiego 3a
76-004 Sianow
tel. (94) 318 67 81

Siemysl
pow. kotobrzeski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Kolobrzeska 14
78-123 Siemysl
tel. (94) 358 83 45
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GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i

LI ! statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznienia Uzaleznier

i & Stowarzyszenie MONAR Osrodek Wszemierzyce 1

Sl@mySl 78-123 Siemysl

pow. kotobrzeski

Leczenia, Terapiii Rehabilitacji w
Marianéwku

tel. (94) 351 25 63

Stawno
pow. stawienski

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Rapackiego 10
76-100 Stawno
tel. (59) 810 54 69

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. M.C. Sklodowskiej ©
76-100 Stawno
tel. (59) 810 67 10

Stawoborze
pow. $widwinski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Leéna 1A
78-314 Stawoborze
tel. (94) 364 75 64

Stara Dabrowa
pow. stargardzki

GOPS Stara Dgbrowa

Stara Dabrowa 1,
73-112 Stara Dgbrowa,
tel. (91) 561 35 68

Stare Czarnowo
pow. gryfinski

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. $w. Floriana 10

74-106 Stare Czarnowo

tel. (91) 312 41 41
www.stareczarnowo .opsinfo.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Rynek Staromiejski 5
Stargar.d’ . Probleméw Alkoholowych 73-110 Stargard Szczecinski
Szczecinski _ tel. (91) 577 58 11
pow. Starqardzk[ e-mail: gops@gops.stargard.pl

Miejska Komisja Rozwiazywania ul. Warszawska 9a
Stargar:d’ . Probleméw Alkoholowych 73-110 Stargard Szczecinski
Szczecinski tel. (91) 578 45 71

pow. stargardzki

(91) 578 45 83
fax (91) 577 00 01
www.mops.stargard.pl

Stargardzkie Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,ALA’

ul. Warszawska 16
73-110 Stargard Szczecinski
tel. (91) 834 60 60

Stepnica
pow. goleniowskKi

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Stepnicy

ul. T. Kosciuszki 4,
72-112 Stepnica

tel. (91) 418 85 21

e-mail: gkrpa@stepnica.pl

Suchan
pow. stargardzki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i
Narkomanii

ul. Pomorska 72
73-132 Suchan
tel. (91) 562 40 15

Szczecin
miasto na
prawach powiatu

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

PIL. Armii Krajowej 1
70-456 Szczecin
tel. (91) 424 56 78

Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Terapii
Uzaleznien od Alkoholu

ul. Ostrowska 7

71-757 Szczecin

tel. (91) 455 83 43

strona: www.otu.szczecin.pl
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zczecin Samodzielny Publiczny ul. Maczna 4
S _C - Specjalistyczny Zaktad Opieki 70-780 Szczecin
miasto na tel. (91) 880 62 00

prawach powiatu

Zdrowotnej ,Zdroje”

Centrum Psychiatryczne

ul. Zotnierska 55
tel. (91) 487 60 70

www.szpital-zdroje.szczecin.pl

Anonimowi Alkoholicy Region
Zachodniopomorski

Pl. Ofiar Katynia 1
70-540 Szczecin
tel. (91) 450 01 76

Stowarzyszenie MONAR Poradnia
Profilaktyczno — Konsultacyjna
w Szczecinie

ul. Matkowskiego 9/2
70-305 Szczecin
tel. (91) 43346 10

www.monarszczecin.strefa.pl

Zachodniopomorski Oddziat
Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”

ul. Klonowica 1a
71-241 Szczecin
tel. (91) 488 83 55

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA
DU’

ul. Broniewskiego 20
71-460 Szczecin
www.dadu.pl

Stowarzyszenie Zycia w Trzezwosci
Klub Abstynenta ,Delta”

ul. Goleniowska 31
70-884 Szczecin
tel. (91) 469 34 91

Szczecinskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Agora-303”

ul. Pocztowa 5
70-357 Szczecin
tel. (91) 484 14 88

Anonimowi Alkoholicy Region
Zachodniopomorski

pl. Ofiar Katynia 1
70-540 Szczecin
tel. (91) 450 01 76

Szczecinek

pow. szczecinecki

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Plac Wolnoséci 13
78-400 Szczecinek
tel. (94) 371 41 24
(94) 371 41 53

e-mail: a.kakol@um.szczecinek.pl

Klub Abstynenta ,Bratek”

ul. 9 Maja 12
78-400 Szczecinek
tel. (94) 37471 06

Swidwin

pow. Swidwinski

Petnomocnik Wéjta ds.
Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych i Narkomanii

Plac Konstytucji 3 Maja 1

78-300 Swidwin
tel. (94) 365 20 15

e-mail: poczta@swidwin.gmina.pl

Punkt Informacyjno- konsultacyjny dla

0s6b z rodzin z problemem

alkoholowym, problemem narkomanii

lub dotknietych przemoca

tel. (94) 364 80 41

strona: www.swidwin.pl

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Plac Konstytucji 3 Maja 1,

78-300 Swidwin
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Swidwin Przychodnia Terapii Uzaleznienia od ul. Drawska 38

pow. $widwinski

Alkoholu i Wspotuzaleznienia

78-300 Swidwin
tel. (94) 36 57 255

e-mail: swidwin@wotuwstanomino.pl

Grupa AA ,ANNA"

Gminny Oérodek Kultury
78-312 Lekowo

Grupa Wsparcia AA

Swidwiniski Oérodek Kultury
ul. Niedziatkowskiego 17
78-300 Swidwin

tel. (94) 365 7255

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
"Eden"

Ogrodowa 2b lok. 7
78-300 Swidwin

Swinoujécie
miasto na
prawach powiatu

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Wojska Polskiego 1/5
72-600 Swinoujscie
tel. (91) 321 54 46

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Dabrowskiego 4

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 322 54 60

fax (91) 322 54 61

strona: www.mopr.swinoujscie.pl

Stowarzyszenie Trzezwosciowe
"HOL" im. J. Dobrowolskiego

ul. Hotdu Pruskiego 13/2
72-600 Swinoujécie

tel. (91) 321 56 97
www.hol.swinoujscie.prv.pl

SWiEI’ZI’IO Gminna Komisja Rozwigzywania Swjer_zno 22

o i Problemow Alkoholowych 72-405 Swierzno,
pow. kamienski tel. (91) 382 81 69
Swi Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j Niedalino 29A,
SWIeSZy no 76-024 Swierzno

pow. koszalifski

tel. (94) 318 35 23

Trzcinsko Zdroj
pow. gryfinski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Rynek 15
74-510 Trzcinsko-Zdroj
tel. (91) 414 80 88

Punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

ul. 2 Lutego 20
74-510 Trzcinsko-Zdroj

Trzebiatow Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Rynek 15
eb a_to . Probleméw Alkoholowych 72:320 Trzebiatow
pow. gryficki tel. (91) 387 24 37
Trzebiatowskie Stowarzyszenie Muzealna 5

Trzezwosci Klub Abstynenta "Kotwica” 72-320 Trzebiatow

tel. (91) 387 29 64

Tuczn Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Wolnosci 6
JEzL . Probleméw Alkoholowych 78-640 Tuczno,
pow. watecki tel. (67) 250 81 70

(67) 259 30 35
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Tychowo

pow. biatogardzki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Bobolicka 17
78-220 Tychowo,

tel. (94) 311 51 30
striona:www.tychowo.pl

Ustronie Morskie

pow. kotobrzeski

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ul. Rolna 2
78-111 Ustronie Morskie
tel. (94) 351 4178

Walcz Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Plac Wolnosci 1
; Alkoholowych 78-600 Waicz

pow. wateckKi tel. (67) 258 44 71 wew.61
e-mail:walcz@um.pl

Stowarzyszenie MONAR Poradnia al. Zdobyweow Walu

Profilaktyczno-Konsultacyjna Pomorskiego 11

78-600 Walcz

tel. (50) 821 30 84

e-mail: walcz@monar.org

Gminna Komisja Rozwiazywania Ul. Dabrowskiego 8

Problemoéw Alkoholowych 78-600 Walcz

tel. (67) 258 02 41

e-mail:walcz@walcz.ug.gov.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynentéw Korona ul. Wojska Polskiego 2-6

78-600 Walcz

tel. 664 915 348

Warnice Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Warnice 66
. Alkoholowych w Warnicach 74-201 Warnice

pow. pyrzyckl tel. (91) 561 28 17
Weaorzvno Gminna Komisja Rozwiazywania ul. Rynek 1
€d y ; Probleméw Alkoholowych 73-155 Wegorzyno
pow. tobeski tel. (91) 397 00 86
e-mail: urzad@wegorzyno.pl

Widuchowa Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Grunwaldzka 8
o Problemoéw Alkoholowych 74-120 Widuchowa

pow. gryfinski tel (91) 4167255
Wierzchowo Gminna Komisja ds. Rozwigzywania ul. Diuga 29,
. Probleméw Alkoholowych i 78-530 Wierzchowo,

pow. drawski BRI tel. (94) 361 83 27,
e-mail:wierzchowo@wierzchowo.pl

strona: www.wierzchowo.pl,

Wolin Gminna Komisja Rozwiazywania Ul. Zamkowa 23,

pow. kamienski

Probleméw Alkoholowych
Punkt Konsultacyjny dla oséb
Z problemem uzaleznien

72-510 Wolin
tel. (91) 3220876
e-mail: grudzinska@wolin.pl

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

ul. Prosta 1

72-510 Wolin

tel. 500 024 738

(91)3262170

e-mail: wolin@wotuwstanomino.pl

Grupy wsparcia AA i AL-ANON

72-510 Wolin
ul. Kolejowa 1
tel. (91) 326 21 70
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GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajgce w Gminach i
statutowo zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow

uzaleznienia Uzaleznier’
Ztocieni Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Stary Rynek 3
— ec_ Probleméw Alkoholowych 78-520 Zlocieniec
pow. drawski tel. (66) 802 91 43
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Carpe Diem” ul .Koscielna 2
78-520 Zlocieniec
tel. (94) 367 20 28
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nike” ul. Okrzei 14

78-520 Zlocieniec
tel. (60) 124 32 31

Przymusowe leczenie osob uzaleznionych

Ustawa z o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przewiduje
instytucje zobowigzania do leczenia odwykowego osob uzaleznionych od alkoholu.
Art. 24 tejze ustawy okresla, ze takie postgpowanie mozna zastosowac wobec 0sob:
powodujacych rozklad zycia rodzinnego, demoralizacie matoletnich, uchylajgcych sie
od pracy, badz systematycznie zaktocajacych spokdj lub porzadek publiczny.

O jego zastosowaniu stanowi sad rejonowy wiasciwy miejscu zamieszkania lub
przebywania tej osoby. Odpowiedni wniosek nalezy jednak ztozy¢ w Migjskiej/Gminne;
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych wtasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej wniosek dotyczy. Wniosek moze ztozy¢
dowolna osoba. Po przyjeciu zgtoszenia Komisja wezwie osobe na rozmowe,
a nastepnie skieruje na badanie przez bieglego w celu wydania opinii. Sad po
rozpatrzeniu wniosku w ciggu jednego miesigca od jego wptyniecia z Komisji wyda
orzeczenie o obowigzku poddania sie leczeniu. Nalezy jednak pamietac, ze
zobowigzanie nie powoduje zatrzymania pacjenta w zaktadzie leczniczym whbrew jego
woli.
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Czy mozna wnioskowaé do Sadu o wystanie
osoby uzaleznionej od narkotykow na terapie?

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii zasada jest, ze leczenie 0sdb
uzaleznionych od $rodkdw odurzajacych jest dobrowolne. W Polsce dziata
kilkadziesiat osrodkdw stacjonarnych, wiekszos¢ z nich posiada kontrakty z NFZ
i przyjmuje na wielomiesieczne leczenie bezptatnie. Warto staraé sie naktania¢ do
leczenia w takim osrodku, wczesniej mozna sie zglosic do poradni leczenia
uzaleznien (takze bezptatnie) i skorzystac z profesjonalnej pomocy, konsultacje, terapia
grupowa, indywidualna, programy terapeutyczne. Choroba uzaleznienia cechuje sie
chwigjng motywacia i warto pracowac¢ nad budowaniem checi do zmiany.

Niestely jesli osoba uzalezniona jest petnoletnia to nie mozna jej zmusi¢ do leczenia
(inaczej jest w przypadku osoby niepemnoletnigj), chyba, Zze zostanie
ubezwiasnowolniona co jest wyjatkowo drastycznym krokiem, ale czesto jedyna
szansa na uratowanie czyjegos zycia. Stosowny wniosek skiadamy w Sadzie
Okregowym.

W pewnych sytuaciach mozna takze zastosowa¢ Ustawe o ochronie zdrowia
psychicznego. Przewiduje ona mozliwos¢ przymusowego umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym osoby, ktdrej zachowanie wykazuje objawy zaburzen psychicznych
i zagraza jej zyciu (proby samobojcze), lub zdrowiu i zyciu innych osdb (np. stosuje
przemoc wobec rodzicdw). W tym przypadku stosowny wniosek nalezy ztozy¢ do
prokuratury.

Osobna sprawa jest przymusowe leczenie osob uzaleznionych od narkotykdw, ktére
popelity przestepstwo pozostajace w zwiazku z uzywaniem srodkow odurzajgcych
(np. posiadanie, uprawa, kradziez w aptece itd.). Sad orzekajac wyrok moze zawiesi¢
wykonanie kary pozbawienia wolnosci i skierowa¢ skazanego na przymusowe
leczenie, Sad lub prokurator moga zawiesic postepowanie i skierowac na leczenie,
warunkujac dalsze kroki od jego wynikow, skierowac na leczenie przed odbyciem kary
lub w trakcie jej odbywania (w zakiadzie z oddziatem terapeutycznym).

Jesli osoba jest objeta dozorem kuratorskim (np. w zwigzku z wyrokiem sadowym
w sprawie karnej) to mozna takze skontaktowac sie z kuratorem, ktéry ma prawo
wystapi¢ do Sadu z wnioskiem o objecie dodatkowymi obowiazkami m.in. nakazem
powstrzymywania sie od naduzywania substanciji odurzajgcych.
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przemoc

OgdlInopolski Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"Niebieska Linia" 801120002

Policyjny telefon dla ofiar przemocy,
0sob stosujgcych przemoc i instytucji
zainteresowanych przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie 800 100 100

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111
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. Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
GDZIE SZUKAG POMOGY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialgjace w Gminach
i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
prZGmOC zwigzanymi z aktami przemocy
pOW|at Mirostaw Wozniak Centrum Wspierania Rodziny
bial‘ogard zKi koordynator powiatowy ,Dom pod Swierkiem”
ul. Grunwaldzka 49
78-200 Biatogard
tel. (94) 312 22 57
e-mail mwozniak@vp.pl
powiat Il:/larig Jectirzejczy_kt Powiatowe CentruTBPo&oci; Rodzzir;iz
e - oordynator powiato ul. B. Chrobrego
choszczenski g B e 73-200 Choszczno
tel. (95) 765 25 78
e-mail pcprchoszczno@wp.pl
powiat Cnne:jTyntqa ' Osrodek Wspierania Dz:ec;)ka}{ i Rgd:iné
= oordynator powiato ul. Poiczynska
drawski ¥ e - 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. (94) 341 06 41
e-mail wpowdrawsko@wp.pl
powiat L(rys(tjyna tJaworskat Powiatowe Centrum Po:‘ngcy Rtodzir:‘ig
- - oordynator powiato Ui PRCZICNE
goleniowski il 72-100 Goleniéw
tel. (91) 418 38 60
e-mail k-jaworska@o?2.pl
powiat Jolanta Siewicz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
. s koordynator powiato ul. Dworcowa 22
gryficki el 72-300 Gryfice
tel. (91) 384 66 26
e-mail pcpr@gryfice.pl
powiat Marianna Kotodziejska-Nowicka ~ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
. . koordynator powiatow ul. tuzycka 91
gryfinski FEErp d 74-100 Gryfino
tel. (91) 404 55 04
e-mail pcpr.gryfino@gryfino.home.pl
powiat Pawe’rt Faerber koordynator Powiatowe Centrum Ponlwosi:y I?[oldzir;ig
. x . owiato ul. Szpitalna
kamienski P . 72-400 Kamien Pomorski
tel. (91) 382 33 86 wew. 25
e-mail pawel.faerber@pcprkamienpomorski.pl
powiat kilial:jna KtorzeniE_EV\;Ska Powiatowe Centrum Ponlwlzy R_odzinig
- oordynator powiato ul. Kamienna
kotobrzeski / P Wy 78-100 Kolobrzeg
tel. (94) 354 80 66
e-mail pcprkol@poczta.onet.pl
powi at Ilf((ata;zyn? Orysz_e\:/ska Powiatowe Centrum 5|°r£22é si;i;iqig
. s . oordynator powiato .
koszalinski G P . 75620 Koszalin
tel. (94) 342 84 55
e-mail katarzyna.oryszewska@powiat.koszalin.pl
powiat Eozi’na V:/ielgus_ ' Powiatowe Centrum Pomocly BRodzinzi?/
= oordynator powiato ul. Bema
tobeski i o 73-150 Lobez

tel. (91) 397 68 41
e-mail boena.wielgus@wp.pl
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Zachodnie

powiat

Sylwester Zygadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

mvsliborski koordynator powiatowy ul. Poinocna 15

ys bo S 74-300 Mysliborz

tel. (95) 747 23 03 w. 21

e-mail s.zygadlo@pcprmysliborz.pl

powiat Teresa Abram Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

s L koordynator powiatow ul. Tanowska 8

policki AR 4 72-010 Police

tel. (91) 317 02 28; 603 083 020

e-mail interwencja@pcpr.pl

powiat /:\gatg V\Iziékiewic_zt Powiatowe Centrum Porwgcy quzl(ini:
. oordynator powiatowy ul. Poznanska

pyrzycki 74-200 Pyrzyce; tel. (91) 397 90 46

e-mail pcprpyrzyce@wp.pl

powiat alla’rgdorza’tta Maci.uri-Radawiec Powiatowe Centru;‘nSPomoc*y Rolgzinzie

P - oordynator powiato ul. Sempotowskiej 2a

stawienski ¥ 3 Wy 76-100 Stawno; tel. (59) 810 64 01

e-mail sekretariat@pcprpowiatslawno.pl

powiat &/Ionijka Rtygiel A Powiatowe Centrum Pon’llog)l/( Rgdzini?
. oordynator powiato ul. SKkarpowa

stargardzki 4 P Wy 73-110 Stargard Szczecifiski

tel. (91) 480 49 09

e-mail pcpr@powiatstargardzki.pl

powiat l\'\ﬁagdalsnla ) Powiatowe Centrum Polm\tla\tf:thodzini?
. . azur-Balcerza ul. Wiatraczna

szczecinecki koordynator powiatowy 78-400 Szczecinek

tel. (94) 713 71 01

e-mail madziorka55@wp.pl

powiat Ewelina Bielinska Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e . i koordynator powiatowy ul. Koszalinska 12

Swidwinski 78-320 Polczyn Zdroj

tel. (94) 366 48 48

e-mail pcpr_polczynzdroj@op.pl

powiat Eatacrlzyn? Wierzpitr’lska Powiatowe Centrum lP;n’}ogy _Rodz;r(n)ii

- oordynator powiato Wi Foidniowa

watecki d ¥ v 78-600 Walcz

miasto Ewa Antoszak Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej

. koordynator powiato ul. Monte Casino 2

Koszalin ¥ P i 75-622 Koszalin

tel. (94) 341 92 57

e-mail sekretariat@mopskoszalin.pl

miasto Jacek Ciechowicz Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie

. koordynator powiatow! Gléwny Specijalista ds. Koordynacji Dziatan

Szczecin g P 4 w Zakresie Przeciwdziatania Przemocy

ul. Gen. Sikorskiego 3

70-323 Szczecin

tel. (91) 4857555

e-mail jciechowicz@mopr.szczecin.pl
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. Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
GDZIE SZUKAG POMOCY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialgjace w Gminach
VI i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
przem 0C zwigzanymi z aktami przemocy
miasto Dominika Apanasik koordynator Urzad Miejski
R x o powiatowy Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
SWInOUjSCle ul. Wojska Polskiego 1/5
72-600 Swinoujscie
tel. (91) 322 42 11
e-mail zd@um.swinoujscie.pl
e asp. Agata Rybacka-Stiller Komenda Wojewodzka Policji
ZaChOdnl-O Wojewddzki Koordynator Realizacji ul. Malopolska 47
pomorsk|e Procedury Niebieskiej Karty 70-515 Szczecin
Komenda Wojewddzka Policji tel. (91) 821 20 54
51186 0512
e-mail prewencjakryminalna
@szczecin.policja.gov.pl
Renata Karwowska Zachodniopomorski Urzad Wojewodzki
wojewodzki koordynator Wydziat Spraw Spotecznych
realizacji Krajowego Waty Chrobrego 4
Programu Przeciwdziatania 70-502 Szczecin
Przemocy w Rodzinie tel. (91) 430 36 25

e-mail rkarwowska@szczecin.uw.gov.pl

GDZIE SZUKAG POMOCY | Specialistyczne Osrodki Wsparcia

przemoc dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
. ul. Grunwaldzka 49
ZaChOan_o Specjalistyczny Oérodek Wsparcia dla Ofiar 78-200 Biatogard
pomo rskie Przemocy w Rodzinie tel. (94)3113250

e-mail: sow@podswierkiem.org
www.podswierkiem.org

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar .
Przemocy w Rodzinie ul. Dabrowskiego 4
72-600 Swinoujscie
tel. (91) 322 54 81
e-mail: sekretariat@mopr.swinoujscie.pl
www.mopr.swinoujscie. pl/menu/58/zakres-dzialania-osrodka
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Dane kontaktowe organizacii

GDZIE SZUKAc POMOGCY | rozarzadowych udzielajgoych "
pomocy osobom  dotknigtym g
prze e przemoca w rodzinie. .'1"‘ —
Zachodnie
SZCZECin OPOPP Stowarzyszenie ul. Energetykéw 10

"SOS" dla Rodziny 70-656 Szczecin

tel. 91 433 03 39, (91) 350 73 71

ul. Wojska Polskiego 49
70-473 Szczecin
tel. 696 583 233

Stowarzyszenie Tata jest OK!

ul. Klonowica 1a
70-503 Szczecin
tel. (91) 48 88 355

Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
"Powrét z U"

ul. Kaszubska 20/3
71-561Szczecin
tel. (91) 81227 79

Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana

ul. Wieniawskiego 5
71-142 Szczecin
tel. (91) 4874905

Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej

Res kO Stowarzyszenie na Rzecz ul. Wojska Polskiego 16
omocy Rodzinie ,, - esko
P Rodzinie ,ARKA" 72-315 Resk

tel. 512 321 781
Stowarzyszenie Bezpieczny ul. Konopnickiej 41
owiat tobeski - obez

LObez Powiat tobeski 73-150 tob
tel. (91) 397 60 99 wew. 35
Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej ul. Warszawska 15
KO'Obrzeg Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin i Przyjaciot 78-100 Kotobrzeg
,Feniks” w Kotobrzegu — Grupa Wsparcia dla tel. (94) 351 80 62

Oséb Dotknietych Przemoca.

WaI'CZ Waleckie Stowarzyszenie ul Wojska Polskiego 2-6
Klubu Abstynenta ,KORONA” 78-600 Walcz
tel. (67) 258 26 28
Stowarzyszenie Monar Aleja Zdobywcdw Watu Pomorskiego 11
78-600 Watcz
tel. 508 213 084
Klub Kiwanis ,Kobieta 2000” ul. Boh. Warszawy 19
Choszczno 73-200 Choszczno
tel. 601 596 236
Gryﬁce Stowarzyszenie Inicjatyw ul. Sienkiewicza 10
Spotecznych ,Usmiech” z Gryfic 72-300 Gryfice

tel. 505 112025

Borne Sulinowo

Ul. Lipowa 6
78-449 Borne Sulinowo
tel. (94) 373 31 83

Stowarzyszenie Bormenskie Centrum
Inicjatyw Spotecznych ,Uniwersum”
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. Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
GDZIE SZUKAG POMOCY pozarzadowe, stowarzyszenia dzialgjace w Gminach
i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
przem 0C zwigzanymi z aktami przemocy
H Powiatowe Centrum Pomocy Plac Wolnosci 1
Blaiogard Rodzinie 78-200 Biatogard

pow. biatogardzki

tel. (94) 312 58 87
fax (94) 312 58 87
peprbialogard@poczta.fm

Choszczno
pow. choszczenski

Punkt Interwencyjno Medjacyjny

"Pomoc Dziecku i Rodzinie"

Bolestawa Chrobrego 27
73-200Choszczno

tel. (95) 765 78 40

fax (95) 765 20 93
pcprehoszezno@wp.pl

Drawsko
Pomorskie
pow. choszczenski

Osrodek Wspierania
Dziecka i Rodziny

Potczyniska 9

78-500 Drawsko Pomorskie
tel. (94) 341 06 41

fax (94) 341 06 41

e-mail: pikdrawsko@wp.pl

Goleniéw
pow. goleniowski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pocztowa 43

72-100 Goleniow

tel. (91) 418 38 60

fax (91) 41 88 25 30

e-mail: pcpr-goleniow@o?2.pl

Gryfice

pow. goleniowski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Dworcowa 22

72-300 Gryfice

tel. (91) 384 66 26

fax (91) 384 66 26
e-mail: pcpr@gryfice.pl

Gryfino
pow. gryfinski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

tuzycka 91

74-100 Gryfino

tel. (91) 404 55 04

fax (91) 404 55 04

e-mail: pepr.gryfino@gryfino.pl

Kamien Pomorski

pow. kamienski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Powiat kamienski Wolinska 7

72-400 Kamien Pomorski

tel. (91) 382 33 86

fax (91) 382 33 86

e-mail: sekretariat@pcprkamienpomorski.pl

Powiatowe Centrum Bema 27

LObeZ i Pomocy Rodzinie 73-150 tobez
pow. tobeski tel. (91) 397 68 41
fax (91) 397 68 41

e-mail: pcprlobez@poczta.onet.pl

H Powiatowe Centrum Tanowska 8
P0|Ice o Pomocy Rodzinie 72-010 Police
pow. policki tel. (91) 424 07 00
fax (91) 424 06 99

e-mail: sekretariat@pcpr.police.pl

Myé“bérz Powiatowe Centrum Péinocna 15

pow. mysliborski

Pomocy Rodzinie

74-300 Mysliborz

tel. (95) 747 23 03

fax (95) 747 23 03

e-mail: sekretariat@pcprmysliborz.pl
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""fi Pomorze
Zachodnie

Kotobrzeg
pow. kotobrzeski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Kamienna 3

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 80 66

fax (94) 354 80 66

e-mail: pcpr@kolobrzeg.powiat.pl

Koszalin
pow. koszalinski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Raclawicka 13

75-620Koszalin

tel. (94) 714 0217

fax (94) 714 02 52

e-mail: pcpr.sekretariat@powiat.koszalin.pl

Pyrzyce
pow. pyrzycki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Miodych Technikéw 7
74-200Pyrzyce

tel. (91) 397 90 46

fax (91) 570 07 57

e-mail: pcprpyrzyce@wp.pl

Stawno
pow. stawienski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Sempotowskiej 2

76-100 Stawno

tel. (95) 810 64 03

fax (95) 810 64 03

e-mail: zroz@powiatslawno.pl

Stargard
pow. stargardzki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Skarbowa 1

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 480 49 09

fax (91) 480 49 01

e-mail: pcpr@powiatstargardzki.pl

Szczecinek
pow. szczecinecki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Wiatraczna 1

78-400 Szczecinek

tel. (94) 71371 01

fax (94) 71371 01

e-mail: pcprszczecinek@wp.pl

Walkcz
pow. watecki

Punkt Konsultacyjny
i Interwencji Kryzysowej

ul. Potudniowa 10

78-600 Walcz

tel. (67) 345 05 37

fax (67) 345 05 37

e-mail: interwencjawalcz@wp.pl

Potczyn Zdrdj
pow.$widwinski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Koszalinska 12

78-320 Polczyn Zdr¢j

tel. (94) 366 48 48

fax (94) 366 48 48

e-mail: pcpr_polczynzdroj@wp.pl

Koszalin
miasto na
prawach powiatu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Monte Cassino 2

75-412 Miasto Koszalin

tel. (94) 316 03 26

fax (94) 316 03 28

e-mail: sekretariat@mopskoszalin.pl

Swinoujécie
miasto na
prawach powiatu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Dabrowskiego 4

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32254 60

fax (91) 322 54 60

e-mail: sekretariat@mopr.swinoujscie.pl

Swinoujscie
miasto na
prawach powiatu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Aleja Papieza Jana Pawta Il 42
70-323 Szczecin

tel. (91) 464 63 34; fax (91) 464 63 34
e-mail: sekretariat@moprszczecin.pl
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GDZIE SZUKAC POMOCY
przemoc

Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe, stowarzyszenia dzialajace w Gminach
i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
zwigzanymi z aktami przemocy

pow. biatogardzki

Miasto Biatogard

Zespot Interdyscyplinarny
Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Krétka 1

78-200 Biatogard

tel. (94) 312 38 85
e-mail: zibialogard@wp.pl

Gmina Biatogard

Zesp6ol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Wileriska 8

78-200 Biatogard

tel. (94) 311 01 95

e-mail: gopsb@zeto.koszalin.pl

miasto/gmina Karlino

Zespot Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy

ul. Traugutta 6

78-230 Karlino

tel. (94) 311 95 35
e-mail: mgops@karlino.pl

miasto/gmina Tychowo

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Wolnosci 7

78-220 Tychowo

tel. (94) 311 56 74

e-mail: gzi@tychowo.naszOPS.pl

gmina Bierzwnik

Zespot Interdyscyplinarny
Gminny Osérodek
Pomocy Spolecznej

ul. KRN 16 73-240 Bierzwnik
tel. (95) 768 02 98

e-mail: nowakbierzwnik@go2.pl
e-mail2: gopsbierzwnik@go2.pl

pow. choszczenski

miasto/gmina Choszczno

Zespot Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Os$rodek Pomocy Spolecznej

ul. Grunwaldzka 30
73-200 Choszczno
tel. (95) 765 79 72
e-mail: imurat@mgops.choszczno.pl

miasto/gmina Drawno

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Kosciuszki 9

73-220 Drawno

tel. (95) 768 24 50
elzbieta.koruba.zi@op.pl

gmina Krzecin

Zespot Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Szkolna 2

73-231 Krzecin

tel. (95) 765 54 16

e-mail: ops_krzecin@o2.pl

miasto/gmina Pelczyce

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Stargardzka 12

73-260 Pefczyce

tel. (95) 768 51 32, (95) 768 42 00
e_mail: ops.pe@szczecin.home.pl

miasto/gmina Recz

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ratuszowa 7
73-210 Recz

tel. (95) 765 61 81
e-mail: mgops@recz.pl

pow. drawski

miasto/gmina
Drawsko Pomorskie

Zespot Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Stargardzka 9

78-500 Drawsko Pomorskie

tel. (94) 363 44 22

e-mail: opieka_drawsko@post.pl
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""fi Pomorze
Zachodnie

pow. drawski

miasto/gmina
Kalisz Pomorski

Zespol Interdyscyplinarny
Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych

ul. Wolnosci 20

78-540 Kalisz Pomorski

tel. 691 337 519

e-mail: jadwiga.czerniga@op.pl

gmina Ostrowice

Zespdl Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej

Ostrowice 6

78-506 Ostrowice

tel. (94) 361 5218

e-mail: gopsostrowice @post.pl

miasto/gmina
Czaplinek

Zespdl Interdyscyplinarny
Urzad Miasta

Urzad Miejski Rynek 6
78-550 Czaplinek

tel. (94) 375 4523

e-mail: 608594418@interia.pl

gmina Wierzchowo

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Swierczewskiego 29
78-530 Wierzchowo
tel. (94) 361 8376
e-mail: gopswie@op.pl

miasto/gmina
Ztocieniec

Zespdl Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Plac 850-lecia 1

78-520 Ztocieniec

tel. (94) 367 1248

e-mail: mgops-zlocieniec@wp.pl

pow. goleniowski

miasto/gmina
Goleniow

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Pocztowa 13

72-100 Goleniowtel.

tel. (91) 418 24 66 w. 25
e-mail: r.kijko@opsgoleniow.pl

miasto/gmina

Zespdl Interdyscyplinarny

Pl. Wolnosci 2 72-130 Maszewo
tel. (91) 41874 24
e-mail: ops@maszewo.net.pl

Maszewo Osrodek Pomocy Spotecznej e-mail2:opsmaszewo @02 pl
ul. Cisowa 3

. Zespol Interdyscyplinarny 72-110 Przybiernow
gmina Osrodek tel. (91) 466 75 49; (91) 418 64 54
Przybiernéw Pomocy Spotecznej e-mail: ops@przybiernow.com.pl
ul. Kosciuszki 4

. Zespdl Interdyscyplinarny 72-112 Stepnica
gmina Osrodek tel. (91) 418 85 21 w. 31
Stepnica Pomocy Spofecznej e-mail: ops@stepnica.pl

miasto/gmina

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek

ul. 3 Maja 6
72-200 Nowogard
tel. (91) 392 62 90

Nowogard Pomocy Spotecznej e-mail: dmaslana@nowogard.pl
Osina 62

. Zespol Interdyscyplinarny 72-221 Osina
gmina Osrodek tel. (91) 391 18 12
Osina Pomocy Spofecznej e-mail: ops@osina.pl
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przemoc

GDZIE SZUKAC POMOCY

Osoby lub jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe, stowarzyszenia dziatajgce w Gminach
i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
zwigzanymi z aktami przemocy

pow. gryficki

gmina
Brojce

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Diuga 48

72-304 Brojce

tel. (91) 386 14 44
e-mail: ops@brojce.net.pl

miasto/gmina

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek

Plac Zwyciestwa 37
72-300 Gryfice
tel. (91) 385 32 83

Gryfice Pomocy Spolecznej e-mail: losik@ops.gryfice.eu
ul. 11 Marca 7

72-343 Karnice

gmina Zespot Interdyscyplinarny tel. (91) 385 61 52
. Osrodek e-mail: ops@karnice.pl
Karnice Pomocy Spolecznej e-mail2: katarzyna.ganowska@karnice.pl

miasto/gmina

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek

Plac Konstytuciji 3 Maja 1
72-310 Ploty
tel. (91) 38512 82

PJfOty Pomocy Spolecznej e-mail: ops@ploty.pl
ul. Warszawska 31A

gmina Zespot Interdyscyplinarny 72-344 Rewal
Gminny Osrodek tel. (91) 386 2573

Rewal Pomocy Spolecznej e-mail: gops.rewal@op.pl

miasto/gmina
Trzebiatéw

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Muzealna 5

72-320 Trzebiatow

tel. (91) 387 31 32
e-mail: mada.m74@wp.pl

pow. gryfinski

gmina
Banie

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Skosna 6

74-110 Banie

tel. (91) 416 63 81
e-mail: gops@banie.pl

miasto/gmina

Zespot Interdyscyplinarny
Osérodek

ul. tuzycka 12
74-100 Gryfino
tel. (91) 416 25 27 w. 137

Gryfjno Pomocy Spolecznej e-mail: mklaczkiewicz@wp.pl
ul. $w. Floriana 10

. Zespot Interdyscyplinarny 74-106 Stare Czarnowo
gmina Osrodek tel. (91) 312 41 41

Stare Czarnowo

Pomocy Spolecznej

e-mail: kierownik_ops@wp.pl

gmina
Widuchowa

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Grunwaldzka 8

74-420 Widuchowa

tel. (91) 416 72 55 w. 41
e-mail: gopswid@zgwrp.org.pl

miasto/gmina
Cedynia

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

Plac Wolnosci 8
74-520 Cedynia

tel. (91) 464 79 56
e-mail: ops@cedynia.pl

miasto/gmina
Chojna

Zespot Interdyscyplinarny
Oérodek
Pomocy Spolecznej

ul. Jagiellonska 2

74-500 Chojna

tel. (91) 414 29 71
e-mail: opschojna@wp.pl
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pow. gryfinski

miasto/gmina
Mieszkowice

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Chopina 1

74-505 Mieszkowice

tel: (91) 414 52 76 w. 935

e-mail: opsmieszkowice @interia.pl

miasto/gmina
Moryn

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Szeroka 12

74-503 Moryn

tel. (91) 414 61 45
e-mail: opsmoryn@hot.pl

miasto/gmina
Trzcinsko Zdrgj

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Rynek 1

74-510 Trzeinsko Zdrgj

tel. (91) 414 8419
e-mail:opstrzcinsko@wp.pl

pow. kamienski

gmina
Dziwnow

Zespol Interdyscyplinarny
Os$rodek
Pomocy Spotecznej

ul. Mala 3

72-420 Dziwnéw

tel. (91) 381 37 86
e-mail: ops@dziwnéw.pl

miasto/gmina
Golczewo

Zespol Interdyscyplinarny
SpP Z0zZ

ul. Zwyciestwa 25
72-410 Golczewo
tel. (91) 386 05 37
e-mail: spzozgolczewo@op.pl

miasto/gmina
Kamienn Pomorski

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Waska 1

72-400 Kamierh Pomorski

tel. (91) 38227 79

e-mail: ops_kamien@interia.pl

gmina
Swierzno

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spotecznej

Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy
Gostyn 5

72-405 Swierzno

tel. (91) 383 22 92

e-mail: ops.swierzno@op.pl

miasto/gmina
Miedzyzdroje

Zespol Interdyscyplinarny
Osérodek
Pomocy Spotecznej

ul. Ksigzat Pomorskich 8

72-500 Miedzyzdroje

tel. (91) 328 1053

e-mail: opsmiedzyzdroje@poczta.onet.pl

miasto/gmina
Wolin

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wolinie

ul. Zamkowa 21

72-510 Wolin

tel. (91) 326 1176

e-mail: kierownik.ops@wolin.pl

pow. kotobrzeski

Zespol Interdyscyplinarny

ul. Kolejowa 1
78-113 Dygowo

giming Gminny Osrodek tel.(94) 358 45 58
Dygowo Pomocy Spofecznej e-mail: a.drab@dygowo.pl
ul. Grunwaldzka 14

78-120 Goscino

gmina ) tel. (94) 351 28 91
o Zespol Interdyscyplinarny e-mail: stanislaw50@gazeta.pl
Goscino Gimnazjum i. K. Gérskiego e-mail2: anna.gops@wp.pl
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i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
zwigzanymi z aktami przemocy

pow. kotobrzeski

ul. Ratuszowa 13

i 78-100 Kolobrzeg
miasto Zespol Interdyscyplinarny tel. (94) 355 16 16
KO*OerEg Urzad Miasta e-mail: m.pakmur@um.kolobrzeg.pl

ul. Ratuszowa 13

- 78-100 Kotobrzeg
GinS Zespot Interdyscyplinarny tel. (94) 355 16 16
KoioerEQ Urzad Gminy e-mail: m.pakmur@um.kolobrzeg.pl
ul. Szkolna 4

. 78-125 Ryman
gmlna, Zespol Interdyscyplinarny tel. 509 411 653
Ryman Zaktad Opieki Zdrowotnej e-mail: bestmedryman@poczta.fm
Zespol Interdyscyplinarny ul. Warszawska 15

gmina Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej 78-100 Kotobrzeg

) , Opieki Zdrowotnej Rodzin tel. 601 543 013
Slemysl oraz Ich Rodzin i Przyjaciét "FENIX" e-mail: fenikskg@op.pl

ul. Osiedlowa 26
gmina Zespol Interdyscyplinarny 78-111 Ustronie Morskie

Ustronie Morskie

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

tel. 601 347 402
e-mail: i.poznanska@ustronie-morskie.pl

pow. koszaliniski

gmina
Bedzino

Zespot Interdyscyplinarny
Osérodek
Pomocy Spolecznej

Bedzino 56

76-037 Bedzino

tel. 694 462 598

e-mail: gops_bedzino@zeto.koszalin.pl

gmina
Biesiekierz

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osérodek
Pomocy Spolecznej

Biesiekierz 13

76-039 Biesiekierz

tel. (94) 318 03 16

e-mail: gopsbie@poczta.onet.pl

gmina/miasto

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek

ul. Jednosci Narodowej 13
76-020 Bobolice
tel. (94) 318 75 95

Bobolice Pomocy Spolecznej e-mail: aneta_jasiulek@interia.pl

Manowo 40

5 Zespol Interdyscyplinarny 76-015 Manowo
gmina 02

Srodek tel. (94) 318 31 61

Manowo Pomocy Spolecznej e-mail: gops.manowo@zeto.koszalin.pl

ul. 8-Marca 35

gm ina Zespot Interdyscyplinarny 76-023 Mielno-Uniescie

. Gminny Osrodek tel. (94) 316 62 02 wew.58

Mielno Pomocy Spolecznej e-mail: m kachlicka@gazeta.pl

miasto/gmina
Polanow

Zespot Interdyscyplinarny
Urzgd Miasta

ul. Wolnosci 4

76-010 Polanéw

tel. (94) 318 83 53 / (94)318 83 51
e-mail: w.zabrocka@wp.pl
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pow. koszalinski

miasto/gmina
Sianow

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Stowackiego 3a
76-004 Sianéw

tel. (94) 318 56 09

e-mail: mgops@sianow.pl

miasto/gmina
Swierzyno

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Niedalino 29A

76-024 Swieszyno

tel. (94) 318 3523

e-mail: gops_swieszyno@zeto.koszalin.pl

pow. tobeski

miasto/gmina
Dobra

Zespol Interdyscyplinarny
Gimnazjum im. UE w Dobrej

ul. Strazacka 2

72-210 Dobra

tel. (91) 391 41 91

e-mail: dyrektorgimdobra@gmail.com

miasto/gmina
tobez

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Niepodlegtosci 13
73-150 tobez

tel. (91) 397 50 82

e-mail: mgopslobez@op.pl

gmina
Radowo Mate

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spotecznej

72-314 Radowo Male 70
tel. (91) 397 21 02
e-mail: ops@radowomale.pl

miasto/gmina
Resko

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Boh. Monte Cassino 10
72-315 Resko

tel. (91) 395 13 96

e-mail: aga fejaz@onet.eu

miasto/gmina
Wegorzyno

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ks. F. Sosnowskiego 5
73-155 Wegorzyno
tel. (91)577 7279
e-mail: ops@wegorzyno.pl

pow. mysliborski

miasto/gmina

Zespdl Interdyscyplinarny

ul. 1-go Maja 19
74-300 Mysliborz
tel. (95) 747 21 43

Myélibérz Osrodek Pomocy Spotecznej e-mail: ops@mysliborz.pl
ul. Mickiewicza 15
gm ina 74-304 Nowogrédek Pomorski

Nowogrodek Pomorski

Zespdl Interdyscyplinarny
Urzad Gminy

tel. (95) 747 17 60
e-mail: justyna7321@o02.pl

miasto/gmina
Barlinek

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Strzelecka 29

74-320 Barlinek

tel. (95) 746 00 14, 669 213 200
e-mail: ops.barlinek@poczta.onet.pl

miasto/gmina
Debno

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy Spotecznej

Droga Zielone 1

74-400 Debno

tel. (95) 760 93 45
e-mail: opsdebno@wp.pl
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pozarzadowe, stowarzyszenia dziatajgce w Gminach
i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
zwigzanymi z aktami przemocy

pow. mysliborski

gmina
Boleszkowice

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Swierczewskiego 24
74-407 Boleszkowice

tel. (95) 760 62 31

e-mail: ops.pokl@interia.pl

pow. policki

gmina
Dobra Szczecirska

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Graniczna 24a

72-003 Dobra

tel. (91) 311 33 03

e-mail: ops@dobraszczecinska.pl

gmina
Kotbaskowo

Zespot Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

Kotbaskowo 105

72-001 Kolbaskowo

tel. (91) 311 95 66

e-mail: gops@kolbaskowo.pl

miasto/gmina
Nowe Warpno

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Kosciuszki 3

72-022 Nowe Warpno

tel. (91) 312 97 06

e-mail: opsnowewarpno@wp.pl

miasto/gmina
Police

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Siedlecka 2a
72-010 Police

tel. (91) 312 77 70
e-mail: ops@police.pl

pow. pyrzycki

gmina
Bielice

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Jana Pawta Il
74-202 Bielice

tel. (91) 564 42 28
e-mail: ops@bielice.pl

gmina
Kozielice

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

Kozielice 73

74-204 Kozielice

tel. (91) 561 1138 /(91) 561 11 39
e-mail: kozielice.ops@wp.pl
e-mail2: kozielice.zi@wp.pl

gmina
Przelewice

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

74-210 Przelewice 80
tel. (91) 564 33 92
e-mail; przemoc.przelewice@wp.pl

miasto/gmina
Pyrzyce

Zespot Interdyscyplinarny
Urzad Miasta

74-200 Pyrzyce
tel. (91) 397 03 57
e-mail: tudek@pyrzyce.um.gov.pl

miasto/gmina
Warnice

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

74-201 Warnice
tel. (91) 578 3284/ (91) 561 28 90
e-mail: ops@warnice.pl

miasto/gmina
Lipiany

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Mysliborska 3

74-240 Lipiany

tel. (91) 564 14 82 wew.15
e-mail: opslipiany1@wp.pl
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Zachodnie

pow. slawienski

ul. Tynieckiego 20
76-150 Darlowo

3 Zespol Interdyscyplinarny
miasto Miejski Osrodek tel. (94) 314 67 76
Dartowo Pomocy Spolecznej e-mail: mops_darlowo@zeto.koszalin.pl
ul. Dabrowskiego 4
+ Zespol Interdyscyplinarny 76-150 Darlowo
grng Osrodek tel. (94) 314 16 50
Dartowo Pomocy Spofecznej e-mail: gopsdarlowo@interia.pl
Malechowo 13B
gmina Zespdl Interdyscyplinarny 76-142 Malechowo
Gminny Osrodek tel. (94) 3140573
Malechowo Pomocy Spofecznej e-mail: gopsmalechowo@interia.pl
Postomino 30
gmina Zespdl Interdyscyplinarny 76-113 Postomino
. Osrodek tel. (59) 846 44 61
Postomino Pomocy Spotecznej e-mail: s.pajak@postomino.pl
Zespol Interdyscyplinarny ul. R Mielczarskiego 1
. Miejski Osrodek 76-100 Stawno
miasto Pomocy Spofecznej tel. (59) 810 54 52
e-mail: mops_slawno@pro.onet.pl
Stawno e-mail2: kierownikpomocysrodowiskowej@ mops.slawno.pl
ul. M.C. Skiodowskiej 9
gmina Zespol Interdyscyplinarny 76-100 Stawno
Gminny Osrodek tel. (59) 810 66 55
Stawno Pomocy Spofecznej e-mail: kierownik.gops@gminaslawno.pl

pow. stargardzki

miasto
Stargard

Zespol Interdyscyplinarny
Miejski Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Warszawska 9A

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 578 4571 w.83

e-mail: sekretariat@mops.stargard.pl

gmina
Stargard

Zespdl Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Rynek Staromiejski 5
73-110 Stargard Szczecinski
tel. (91) 577 58 11

e-mail: gops@gops.stargard.pl

miasto/gmina
Chociwel

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Armii Krajowej 50
73-120 Chociwel

tel. (91) 562 2273
e-mail: opsch@wp.pl

miasto/gmina
Dobrzany

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Staszica 1

73-130 Dobrzany

tel. (91) 562 02 02 w. 21
e-mail: ops@dobrzany.pl

miasto/gmina
Dobrzany

Zespdl Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Staszica 1

73-130 Dobrzany

tel. (91) 562 02 02 w. 21
e-mail: ops@dobrzany.pl
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i statutowo zajmujace sie dziataniami pomocowymi
zwigzanymi z aktami przemocy

pow. stargardzki

ul. Ogrodowa 16
73-115 Dolice

gml_na Zespol Interdyscyplinarny tel. (91) 578 8515
Dolice Urzad Gminy e-mail: profilaktykadolice@interia.pl
ul. Szkolna 12

gmina Zespot Interdyscyplinarny 73-108 Kobylanka
Gminny Osrodek tel. (91) 578 85 36

Kobylanka Pomocy Spolecznej e-mail: romana_karpinska@kobylanka.pl
ul. Mieszka | 1

gmina Zespol Interdyscyplinarny 73-121 Marianowo
. Osrodek tel. (91) 561 3811 w.32
Marianowo Pomocy Spolecznej e-mail: jzygadlo@marianowo.pl
Stara Dgbrowa 1

gmina Zespol Interdyscyplinarny 73-112 Stara Dgbrowa

Stara Dgbrowa

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

tel. (91) 561 35 68

e-mail: gopsstaradabrowa@poczta.onet.pl

miasto/gmina
Suchan

Zespol Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Pomorska 72
73-132 Suchan

tel. (91) 562 40 15
e-mail: ops@suchan.pl

miasto/gmina
Insko

Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Bohaterow Warszawy 38
73-140 Insko

tel. (91) 562 10 24

e-mail: ops@insko.pl

pow. szczecinecki

miasto/gmina
Barwice

Zespot Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Czaplinecka 14

78-460 Barwice

tel. (94) 373 60 22

e-mail: mgopsbarwice@o2.pl

miasto/gmina
Biaty Bor

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Nadrzeczna 2a/2

78-425 Biaty Bor

tel. (94) 373 97 18

e-mail: mgops.bialybor@interia.pl
e-mail2: iva.cz@op.pl

miasto/gmina
Borne Sulinowo

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Lipowa 6
78-449 Borne Sulinowo
tel. (94) 373 31 83

e-mail: kierownik.ops@bornesulinowo.pl

gmina
Grzmigca

Zesp6ot Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. 1 maja 7

78-450 Grzmiaca

tel. (94) 373 68 83

e-mail: gops_grzmiaca@op.pl

miasto
Szczecinek

Zespot Interdyscyplinarny
Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Wiejska 4

78-400 Szczecinek

tel. (94) 372 80 11

e-mail: mops@szczecinek.nst.pl
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pow. szczecinecki

gmina
Szczecinek

Zespol Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Pilska 3

78-400 Szczecinek

tel. (94) 3747077

e-mail: gops_szczecinek@go2.pl

pow. swidwinski

Zespol Interdyscyplinarny

Brzezno 41/7
78-316 Brzezno

gmln_a Gminny Os$rodek tel. (94) 364 25 91
Brzezno Pomocy Spofecznej e-mail: aozdyk@gops.brzezno.pl
Rabino 27

gmina Zespdl Interdyscyplinarny 78-331 Rabino
% Gminny Osrodek tel. (94) 363 38 49
RQbInO Pomocy Spotecznej e-mail: kierownikgops@rabino.pl
ul. Le$na 1a

78-314 Stawoborze

gmina Zespdl Interdyscyplinarny tel. (94) 364 75 64
Gminny Osrodek e-mail: gopss@slawoborze.pl

Stawoborze Pomocy Spotecznej e-mail2: olgawierzbickakromkiewicz@op.pl
Sad Rejonowy VII

Wydziat Zamiejscowy w Swidwinie

ul. Batalionéw Chiopskich 6

i Zespot Kuratorskiej 78-300 Swidwin
miasto Sluzby Sadowe] tel. (94) 365 02 61
Swidwin w Swidwinie e-mail: kuratorzy.swidwin@bialogard.sr.gov.pl
ul. Kosciuszki 15

gmina Zespdl Interdyscyplinarny 78-300 Swidwin
2. N Gminny Osrodek tel. (94) 365 20 58
Swidwin Pomocy Spotecznej e-mail: gops_swidwin@zeto.koszalin.pl

miasto/gmina
Potczyn

Zespdl Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osérodek
Pomocy Spotecznej

ul. Koszalinska 8a

78-320 Potczyn Zdroj

tel. (94) 366 62 31

e-mail: mgopspolczyn@poczta.onet.pl

pow. watecki

miasto/gmina
Cztopa

Zespdl Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kolejowa 17
78-630 Czlopa

tel. (67) 259 18 25
e-mail: mgops1@op.pl

miasto/gmina
Mirostawiec

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Polna 23

78-650 Miroslawiec

tel. (67) 259 58 53

e-mail: mgops_miroslawiec@neo.pl

miasto/gmina
Tuczno

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej

ul. Wolnosci 12

78-640 Tuczno

tel. (67) 259 35 49

e-mail: mgops.tuczno@gmail.com
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pow. watecki

miasto
Walcz

Zespol Interdyscyplinarny
Miejsko Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Nowowiejska 4

78-600 Watcz

tel. (67) 258 00 65

e-mail: mopswalcz@neo.pl
e-mail2: marcintarapata30@wp.pl

gmina
Weatcz

Zespot Interdyscyplinarny
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Dgbrowskiego 6

78-600 Watcz

tel. (67) 258 99 86

e-mail: gops_walcz@poczta.onet.pl

miasto Koszalin

Zespol Interdyscyplinarny
Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Monte Casino 2

75-412 Koszalin

tel. (94) 316 02 61

e-mail: zi@mopskoszalin.pl

miasto Szczecin

Zespol Interdyscyplinarny
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Dziat Interwencji Kryzysowej

Al. Papieza Jana Pawia Il 42
70-415 Szczecin
tel. 697 066 525

e-mail: jeiechowicz@mopr.szczecin.pl

miasto Swinoujscie

Zespot Interdyscyplinarny
Urzad Miejski

Wydziat Zdrowia

i Polityki Spotecznej

ul. Wojska Polskiego 1/2
72-600 Swinoujécie
tel. (91) 322 42 11

e-mail: gniskiewicz@um.swinoujscie.pl
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Pomorze

1
E‘ Zachodnie

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

wszczecie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w sytuacji podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie poprzez wypetienie formularza
"Niebieska Karta" A, ktérego dokonuje przedstawiciel jednej z instytuciji

T

Policja Pomoc Gminna komisja Stuzba Oswiata
spoleczna rozwigzywania zdrowia
probleméw
alkoholowych

Przedstawiciel instytucji ma obowigzek przekazaé karte A niezwtocznie
w ciggu 7 dni do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego

PRZEWODNICZACY ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
w ciagu 3 dni Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego powotuje
Grupy Robocze, ustala sktad i termin 1 spotkania z udziatem osoby
doznajgcej przemocy i stosujgcej przemoc. W skigd Grupy Roboczej
wchodzg przedstawiciele instytucji tj. policja, pomoc spoteczna,

gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, stuzba
zdrowia i o$wiata

| SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ
Wypetnienie karty C i karty D

- diagnoza problemu

- plan pomocy rodzinie

- podziat zadan, dziatanie,

wymiana informaciji

Il SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ
- ewaluacja i weryfikacja dzitan
- monitoring rodziny

\
KOLEJNE SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ
- ewaluacja dziatan
- monitoring rodziny
- jednogto$na decyzja o zakornczeniu procedury
"Niebieskiej Karty" w sytuacji ustania przemocy
lub braku zasadnosci dalszego jej prowadzenia
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"t Pomorze
Zachodnie

NAJWAZNIESZE NUMERY TELEFONOW

Europejski numer alarmowy 112

Telefon alarmowy
Pogotowia Ratunkowego 999

Ogdlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki / Narkomania 801 199 990

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia” 801 120 002

Poradnia telefoniczna

dla ofiar przemocy 22 668 70 00
Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz 0sdb

z Uposledzeniem Umystowym

Koto w Szczecinie 91 426 81 97
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123
Telefon Zaufania

dia Dzieci i Miodziezy 116 111

Telefon dla rodzicow
i nauczycieli w sprawach

bezpieczenstwa dzieci 800 100 100

Miejski Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Szczecinie 91 464 63 33
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