UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Lambda Polska, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000991697, Kod
pocztowy: 71-771, Poczta: Szczecin, Miejscowos$é: Szczecin, Ulica: Rostocka, Numer posesji: 160,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:
https://www.facebook.com/LambdaPolska, Adres e-mail: kontakt@lambdapolska.org, Numer
telefonu: 609890570,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 70-460, Poczta: Szczecin, Miejscowosc¢: Szczecin, Ulica: Pitsudskiego, Numer posesji:
17, Numer lokalu: 7C, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Tichy
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: monikatichy@xemantic.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609890570

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ochrona osdb zagrozonych wykluczeniem przed przemoca
domowa i wsparcie ich zdrowia psychicznego
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2. Termin realizacji zadania? Data 23.11.2023 Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Pomoc psychologiczna i praca psychoedukacyjna z rodzinami oséb LGBT+, celem zwiekszenia
akceptacji mniejszo$ciowej orientacji i tozsamosci cztonkdw rodzin, a przez to zmniejszenie ryzyka
doswiadczenia przez nich przemocy. Wzmocnienie samooceny i Swiadomosci swoich praw u oséb
LGBT+ tak aby miaty wiecej sity psychicznej dzieki ktérej mogg przeciwstawic sie przemocy
emocjonalnej, werbalnej i ekonomiczne;.

Osoby LGBT+ oraz cztonkowie ich rodzin bedg mogli skorzystac z konsultacji psychologicznych i
psychiatrycznych indywidualnych oraz rodzinnych - stacjonarnie lub online.

Zapraszamy ich tez na prowadzone przez psychologa grupy wsparcia gdzie poznajg osoby ktore
przechodzg lub przeszty podobne sytuacje i procesy.

Obecnie w naszym regionie na konsultacje z psychiatrg dzieciecym na NFZ czeka sie 9 miesiecy a na
pomoc psychologiczng na NFZ - 2-3 lata. W ciggu ostatnich 2 lat ceny "prywatnych" spotkan
psychologicznych wzrosty dwukrotnie a lekarskich trzykrotnie, zas realne dochody gospodarstw
domowych spadty na skutek inflacji. Tymczasem odsetek mtodych oséb doswiadczajacych zaburzen
zdrowia psychicznego od 2019 wzrdst kilkukrotnie. Ponadto w populacji oséb LGBT+ jest wyzszy niz
w reszcie populacji odsetek oséb neuroréznorodnych (spektrum autyzmu, ADHD) przez do
doswiadczajg wykluczenia krzyzowego.

W grudniu 2021 zostat opublikowany Raport o sytuacji oséb LGBTQ+ w regionie
Zachodniopomorskim (ktérego wspdtautorka jest koordynatorka niniejszego projektu). Badanie
wskazato, ze:

81% o0s6b LGBT+ przynajmniej raz doswiadczyto co najmniej jednego rodzaju przemocy: fizycznej,
seksualnej, werbalnej, emocjonalnej, ekonomicznej, z powodu tego kim sg i/lub kogo kochaja.
Przemoc fizyczna i/lub seksualna (w tym gwatt “naprawczy”) spotkata 34 % osdb LGBT+. 73%
zostato skrzywdzonych wiecej niz raz. 18% krzywdzonych jest czesto, regularnie lub codziennie.
W4rdd osdb, ktére doswiadczyty przemocy, co czwarta osoba zostata skrzywdzona przez rodzicéw.
Co trzecia - w rodzinie (przez matke, ojca, rodzenstwo, innych krewnych lub domownikdéw).

Skala przemocy w rodzinie bytaby znacznie wieksza, gdyby wszyscy LGBT+ informowali o tym
krewnych. Tymczasem to wtasnie rodzice i rodzina sg tymi, przed ktdrymi osoby LGBT+ najczesciej
ukrywajg swojg tozsamos¢, bo przeczuwajg z ich strony zagrozenie. Ponad potowa naszych
respondentéw nie ujawnia sie przed rodzing. 48% ujawnito sie tylko jednej lub paru najblizszym
osobom (partner/ka, przyjaciel, przyjacidtka, brat, siostra, kuzynka, czasem jedno z rodzicéw). Co
dwudziesta osoba nie méwi nikomu.

Tylko co czwarta osoba LGBT+ jest w petni akceptowana przez matke. Tylko co szdsta przez ojca.
17% doswiaczyta bezdomnosci lub zagrozenia bezdomnoscia.

Nieakceptacja w domu jest najwiekszym czynnikiem ryzyka zwiekszajgcym prawdopodobieristwo
wystgpienia zaburzen zdrowia psychicznego u Osdb LGBT+.

93% o0s6b LGBT+ doswiadcza obnizonego nastroju, 63% - depresji, 77% - stanéw lekowych i/lub
atakdw paniki.

58% ma doswiadczenie samookaleczen. 79% mysli o samobdjstwie, 32% probowato zakoriczy¢
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SWoje zycie przynajmniej raz.

18% tej grupy spotecznej doswiadcza lub doswiadczyto uzaleznienia od alkoholu lub substancji
psychoaktywnych. Przyczyng tej sytuacji jest chroniczny lek mniejszosciowy, zycie w strachu przed
ujawnieniem i odrzuceniem, doswiadczana przemoc i samotnos$¢, oraz niskie poczucie wtasnej
wartosci, narzucane przez homofobiczne i transfobiczne otoczenie spoteczne i rodzinne oraz czesc
politykéw i mediow, utrzymujgcych wbrew wiedzy naukowej i medycznej, ze mniejszosciowe

tozsamosci ptciowe i seksualne to "choroba", "grzech", "wynaturzenie", "zboczenie".

W realizacji zadania jesteSmy przygotowani do zapewnienia warunkdw osobom ze specjalnymi
potrzebami. (Dostepnos¢ pomieszczen, ttumacz PJM, udogodnienia dla oséb z deficytem wzroku lub
mowy).

Miejsce realizacji

Obszar Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
50-60 sesji/wizyt pomocy pomoc udzielona 30-50 na podstawie faktur od
psychologicznej lub psychiatrycznej osobom/rodzinom. specjalistow

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fudacja Lambda Polska zajmuje sie szeroko rozumiang tematyka praw i wsparcia oséb LGBT+, a
koncentruje sie gtdwnie na dziataniach pomocowych skierowanych do konkretnych jednostek
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Dziatania prowadzimy w sposdb nieprzerwany od momentu
powstania Fundacji. Gtdwng formg pomocy jest pomoc psychologiczna. Prowadzimy takze
finansowanie wizyt lekarskich i badan diagnostycznych wymaganych w procesie tranzycji oséb
transptciowych, oraz udzielamy pomocy prawnej przy sporzgdzaniu dokumentéw potrzebnych do
korekty oznaczenia ptci. Pomagamy osobom LGBT+ w kryzysie bezdomnosci, osobom
pokrzywdzonym dyskryminacjg, ofiarom przemocy. Fundacja prowadzi takze dziatania skierowane
do rodzicéw osdb LGBT+, organizujac dla nich grupe wsparcia i opieke psychologiczng. Grupa
gromadzi osoby z catego regionu a takze z przygranicznego obszaru Niemiec Prowadzimy takze
finansowanie wizyt lekarskich i badan diagnostycznych wymaganych w procesie tranzycji oséb
transptciowych, oraz udzielamy pomocy prawnej przy sporzgdzaniu dokumentéw potrzebnych do
korekty oznaczenia ptci. Pomagamy osobom LGBT+ w kryzysie bezdomnosci, osobom
pokrzywdzonym dyskryminacja, ofiarom przemocy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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W ciggu pierwszych 12 miesiecy swojej pracy (wrzesien 2022-wrzesien 2023) Lambda Polska
udzielita 1031 jednostek pomocy indywidualnej (wizyt, sesji, konsultacji) 216 osobom LGBT+ i ich
rodzicom, prowadzimy takze pomoc w postaci grup wsparcia naziemnych z ktérych regulanie
korzysta ponad sto osdb. Koordyncjg tego projektu zajmuje sie mgr Monika Pacyfka Tichy, ktéra ma
6 lat doswiadczenia w prowadzeniu programdéw pomocowych skierowanych do oséb LGBT+.
Administracjg zajmuje sie Matgorzata Kot, osoba aktywistyczna z kilkunastoletnim doswiadczeniem
w administrowaniu programéw pomocowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Sie¢ ponad 20 wspétpracujacych, sprawdzonych, doswiadczonych specjalistéw zdrowia

psychicznego, wytgcznie osoby z wyksztatceniem wyzszym i wymaganymi specjalizacjami.
Biuro, w ktérym moga odbywac sie spotkania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
zrodet

1. |sesje/wizyty u 10 000,00
psychologa/terapeuty/psychiatry, po
150-250 zt za wizyte

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta (skan) (fakultatywny)
2. potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 88bd-5bf9-44ad



