UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ZACHODNIOPOMORSKIE TOWARZYSTWO RODZIN | PRZYJACIOt DZIECI UZALEZNIONYCH
"POWROT Z U", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000995874, Kod
pocztowy: 71-241, Poczta: Szczecin, Miejscowos$é: Szczecin, Ulica: Klonowica, Numer posesji: 1a,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.
powrotzuszczecin.pl, Adres e-mail: powrotzuszczecin@interia.pl, Numer telefonu: 519142906,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Cegtowska - Pundyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: monikaceglowska@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

885844492

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Wstep do trzezwosci " - Grupa psychoedukacja z
elementami warsztat umiejetnosci psychospotecznych na
zwana dalej Grupa Podstawowa.

2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2024 |Data 29.05.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Niniejszy program jest uzupetnieniem i wspieraniem catosciowej oferty naszego Stowarzyszenia -
skierowanej do oséb majgcych kontakt z substancjami psychoaktywnymi tj. eksperymentujgcymi z
narkotykami i nowymi substancjami, okazjonalnie ich naduzywajacych, uzaleznionych -
mieszkancow Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Obejmuje on dziatania z zakresu profilaktyki
wskazujgcej, ktore majg na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan destrukcyjnych
oraz umozliwié powrdt do prawidtowego funkcjonowania spotecznego. Najwazniejszym celem
naszego programu jest zapobiega-nie dalszemu wchodzeniu w natég.

Program powstat w odpowiedzi na potrzebe, jakg zaobserwowalismy w trakcie naszej wieloletniej
pracy z osobami z problemem z substancjami psychoaktywnymi.

Obecnie w naszej Poradni psychoedukacja, interwencja czy psychoterapia uzaleznien dla oséb
dorostych odbywa sie w ramach indywidualnych sesji, jednak okres oczekiwania na jej podjecie — ze
wzgledu na liczebnoé¢ oczekujgcych wynosi $rednio 4 m-ce. Zeby wyj$¢ naprzeciw tym oczekujgcym
osobg oraz zeby podtrzymac ich motywacje i dgzenie do zamiany stylu funkcjonowania wolnego od
substancji psychoaktywnych chcielibySmy rozszerzy¢ naszg oferte o prace grupowa opartg na
procesie psychoedukacyjnym — zwiekszajgcym poziom wiedzy i umiejetnosci. Oferta, ktéra
przygotowali$my to ustalenie statego dostepu do psychoedukacji juz zaraz po diagnozie wstepnej
czy problemowej - w postaci cyklicznych grup podstawowych- tzw. Wstepnych. 1 cykl obejmuje — 6
spotkan po 3 godziny — z czestotliwoscig raz w tygodniu.

Nasz program bedzie opierat sie na strategiach profilaktycznych (z uwzglednieniem réznych
podejs¢) oraz na strategiach terapeutycznych. Uwzglednimy nastepujace strategie profilaktyczne:
informacyjna ktéra ma za zadanie dostarczenie wtasciwych informacji na temat skutkéw zachowan
ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréow) edukacyjng (ktéra ma poméc w
rozwijaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych) oraz interwencyjng (wsparcie uzywajacych
narkotykéw w sytuacjach dla nich trudnych i kryzysowych). Program powstat réwniez w odpowiedzi
na potrzebe wdrazania no-woczesnych, opracowanych w oparciu o najnowsze badania i wnioski (K.
Ostaszewski, Instytut psychia-trii i Neurologii w Warszawie, CPPM) opartych na kluczowych
elementach skutecznych programéw profilaktycznych. Naszg prace opieramy na naukowych
podstawach. Kluczowe znaczenie dla uzywania substancji psychoaktywnych ma to, czy uwazajg, ze
takie zachowania sg powszechne i akceptowane. W zwigzku z tym, profilaktyka powinna
uwzgledniad tzw. ,,edukacje normatywng”, czyli przekonywaé, ze normg, tzn. zachowaniem
typowym dla wiekszosci, jest abstynencja oraz dezaprobata dla uzywania narkotykow — Teoria
Uzasadnionego Dziatania (Ajzen i Fishbein).

Wykorzystujemy réwniez teorie :

- Teoria Zachowan Problemowych (R. Jessora) i Teoria Czynnikow Ryzyka i Chronigcych (N. Garmezy,
J. D. Hawkins, G.B. Baxley),

- Teoria Spotecznego Uczenia sie (A .Bandura)

- Transteoretyczny Model Zmiany ( Prochaska i DiClemente) uznawany jest za podejscie
fundamentalne w tworzeniu programow wczesnej interwencji w profilaktyce uzaleznien.

- Teoria Salutogenezy Antonowsky’ego,

- Teoria Potrzeb A. Maslowa. —

Teoria Systemdw Spotecznych - D. Jacksona i I. Haley

- Teoria Etapdw Rozwoju Tozsamosci E.H. Eriksona —

Teorii kryzysu - G. Caplan - koncepcje Interwencji Kryzysowej wg B.E. Gilliland i R.K. James - teoria L.
Kapler’'a

Cele programu chcemy osiggngé poprzez stosowanie w pracy odpowiednich strategii i metod.
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Dziatania w programie:

- Grupa psychoedukacja z elementami warsztat umiejetnosci psychospotecznych dla oséb na
réoznym poziomie uzaleznienia ( od zagrozonych, eksperymentujgcych, uzywajgcych szkodliwie do
uzaleznionych) na zwana dalej Grupg Podstawowa.

Planujemy przeprowadzi¢ w ramach projektu 2 cykle grup - kazde spotkanie po 3 godziny,
prowadzone przez dwdch doswiadczonych terapeutdw z odpowiednimi kwalifikacjami. tgcznie 6
spotkan x3 godz. x2 cykle x2 prowadzgce. tacznie 72 godziny.

GRUPA jest otwarta - przeznaczong dla oséb na réznym poziomie uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki) - od zagrozonych, eksperymentujgcych, uzywajacych
szkodliwe do uzaleznionych. Przewidywany czas trwania grupy podstawowej to ok. 1,5 miesigca.
Czas pracy pacjenta na grupie moze sie wydtuzy¢ w zaleznosci od osiggania przez niego zatozonych
celédw. Spotkania grupy odbywaja sie raz w tygodniu.

Praca grupowa oparta bedzie czesciowo na strukturze (program edukacyjny) i czesciowo na
procesie (omawianie problemow osobistych pacjentéw oraz omawianie relacji interpersonalnych
pomiedzy pacjentami). Uczestnicy grup, oprécz zdobywania wiedzy dotyczgcej uzaleznienia, majg
mozliwo$é rozpoznania destrukcyjnych schematéw zachowan w kontaktach z ludzmi oraz
wprowadzenia zmian. Pacjenci w trakcie grupy uczg sie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z
emocjami. Uczg sie gospodarowac swoim wolnym czasem. Zdobywajg umiejetnosci zwigzane z
asertywnym zachowa-niem (odmawianie picia, brania, informowanie o swoim problemie).
Gtéwnym celem na poziomie podstawowym jest rozpoznanie zagrozen zwigzanych z destrukcjg
alkoholowsg, czy narkotykowg oraz rozpoczecie budowania satysfakcjonujgcego zycia w trzezwosci.
Praca bedzie polegac na urealnieniu wszystkich aspektdw brania substancji psychoaktywnych.
taczymy w jedng catosé zardwno reakcje po Srodku psychoaktywnym, ktéra jest oczekiwanym
pozytywnym wzmochieniem oraz reakcje nastepczg dziatania srodka psychoaktywnego, ktdra jest
niepozadana. Uczestnicy powinni sobie uzmystowié, ze nieodtgczng sktadowg czescig brania
substancji psychoaktywnych oprécz dobrego samopoczucia jest zte samopoczucie, gtdd, psychozy,
problemy zyciowe. W grupie tej pokazujemy im, ze przyszli do Poradni, poniewaz nie radzg sobie w
zyciu we wszystkich ptaszczyznach, oraz, ze narkotyk jest jedng z mozliwych drég radzenia sobie w
zyciu, natomiast istnieje wiele innych mozliwosci wyboru, ktére sg mniej destrukcyjne. Grupa
kieruje sie zasadg ,Jesli ztamiesz abstynencje, to porozmawiaj o tym na grupie, bgdz uczciwy wobec
jej uczestnikow”. Nie usuwamy z grupy oséb tamigcych abstynencje, gdyz sg one dopiero na
poczatku drogi poradzenia sobie z natogiem. Z tej grupy pacjent wychodzi z podstawowg wiedzg na
temat uzaleznienia, rozpoznaje u siebie objawy, tgczy zyciowe problemy z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych.

Cele gtéwne grupy podstawowe;j to:

- zdobycie wiedzy na temat uzaleznienia,

- rozpoznawanie i rozumienie wtasnego uzaleznienia,

- rozpoznawanie objawdéw gtodu alkoholowego/narkotykowego i sposobdw radzenia sobie z
nim,

- rozwijanie umiejetnosci niezbednych do zycia w abstynenc;ji (trening asertywnych zachowan
abstynenckich, trening radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami — stres, zto$¢, tworzenie planu
dnia),

- budowanie tozsamosci osoby uzaleznionej,

- wzmacnianie motywacji do wprowadzania zmian,

- wzmacnianie motywacji do kontynuowania pracy na dalszym etapie w postaci psychoterapii.
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Bedzie to mozliwe dzieki przeprowadzeniu ponizszych dziatan:

Program poszczegdlnych sesji grupowych w 1 cyklu:

1.Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtéwny sesji: Objawy
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Uzaleznienia jest choroba.

2. Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtéwny sesji: W jaki
sposdb alkohol i narkotyki wptywajg na moje zdrowie i zycie ? Bilans zyskéw i strat.

3. Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtéwny sesji: Gtod
alkoholu i narkotyku, objawy gtodu. Jak sobie z nim radzic. Praca nad destrukcjg w uzaleznieniu i
nad rozpoznawaniem indywidualnych mechanizméw uzaleznienia.

4. Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtéwny sesji:
Odmawianie picia, przyjmowania narkotyku. Praca nad motywacjg do leczenia

5. Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtéwny sesji: Czego
szukam w substancjach psychoaktywnych, czyli o Mechanizmie Natogowego Regulowania Uczué.
6. Staty element: Zasady pracy w grupie. Dlaczego sie tu znalaztem. Temat gtdéwny sesji: O
trudnos$ciach utrzymywaniu abstynencji. Mapa Swiata osoby uzaleznione;j.

Rekrutacja poprzez:

e Strona internetowa naszej Poradni,

¢ Media spotecznosciowe — Facebook, WhatsApp,

¢ Ogtoszenia w prasie lokalnej i w innych mediach,

¢ Osoby skierowane przez: MOPR, MOIK, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, MOS, MOW,
szkoty (pedagodzy, nauczyciele), Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli (umowa o
wspotpracy), lekarzy, rodziny itp.

* Osoby zgtaszajace sie do Poradni bezposrednio, poprzez telefon lub przychodzace osobiscie,
korzystajace z poradnictwa pierwszego kontaktu skierowane przez dyzurujgcych terapeutéw, Osoby
zgtaszajace sie z polecenia naszych klientéw wczesniej korzystajgcych z naszych ustug.

Miejsce realizacji

Szczecin ul. Klonowica 1 A- siedziba ZTRiPDU "Powrdt z U".

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Rezultat iloSciowy - liczba 0sdb, ktore | okoto 30 oséb Lista obecnosci

wziety udziat w Grupie

Rezultaty liczbowe —ilo$¢ godzin Przeprowadzenie 72 godzin, | Lista obecnosci
przeprowadzonych spotkan grupy 12 spotkan po 3 godziny
podstawowej kazde, prowadzone przez

dwdch terapeutow

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 3419-eea7-07a4




Rezultaty jakosciowe — wzrost
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
z problemem wynikajagcym z uzywania
substancji psychoaktywnych.

Bezposrednio po
zakonczeniu uczestnictwa, w
co najmniej 5 spotkaniach co
najmniej 70 procent
pacjentdw zadeklaruje
wzrost umiejetnosci na
wskazany temat;

Wywiad — po zakonczeniu
projektu przeprowadzenie
wywiadow wsréd
uczestnikdw programu,
ktdrych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis$ zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

Rezultat jakosciowy - motywacja do
podtrzymania trzezwosci, zmiana
dotychczasowych zachowan poprzez
wglad w swoje zycie

Bezposrednio po
zakonczeniu uczestnictwa, w
co najmniej 5 spotkaniach co
najmniej 70 procent
pacjentéw zadeklaruje
zmiany we wskazanym
temat;

Wywiad — po zakonczeniu
projektu przeprowadzenie
wywiadow wsréd
uczestnikéw programu,
ktorych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

informacje zwrotne,
obserwacja uczestnikow

Rezultaty jakosciowe - zaprzestanie lub
ograniczenie zachowan problemowych
zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw u
uczestnikéw

Bezposrednio po
zakonczeniu uczestnictwa, w
co najmniej 5 spotkaniach
wczeshej interwencji co
najmniej 70 procent
pacjentdw zadeklaruje
ograniczenie lub
zaprzestanie zachowan
problemowych

Wywiad — po zakonczeniu
projektu przeprowadzenie
wywiadow wsréd
uczestnikow programu,
ktdrych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

informacje zwrotne,
obserwacja uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” jest
spadkobiercy Zachodniopomorskiego Oddziatu Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,Powrét z U”, ktéry jest oddziatem terenowym T.R. i P.D.U. ,,Powrdt z U” i nie
posiada wiasnej osobowosci prawnej. Zarzad Gtowny Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,POWROT Z U”, podjat decyzje o decentralizacji placdwek Stowarzyszenia, zatem
dziatalno$¢ Oddziatu zostanie zawieszona z przy-czyn niezaleznych od cztonkéw oddziatu. Cata
dziatalno$¢ Oddziatu zostanie scedowana na powotane w czerwcu 2022 roku Zachodniopomorskie
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” Szczecin, ktére bedzie
kontynuowato dotychczasowag dziatalnos¢ Oddziatu. Jednoczes$nie Zachodniopomorskie
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,POWROT Z U” pozostaje w formie
niezmienionej. Jako jednostka w petni niezalezna, funkcjonujemy pod nowym numerem wpisu do
KRS i nowym Regonem — jednak jego zasoby zaréwno osobowe, jak i merytoryczne nie ulegty
zmianie, a dziatania statutowe zostaty poszerzone. Posiadamy zarejestrowany podmiot leczniczy i
od 2024 bedziemy posiada¢ umowe z NFZ, zawartg dzieki cesji umowy dla swiadczen terapii
uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol (1746) od funkcjonujgcej do korca
2023 r. Poradni Leczenia Uzaleznien ,NZOZ PPS” - przejmujgc tym samym zasoby Swiadczeniodawcy
w postaci kontraktu z NFZ i zatrudnionego personelu. Tym samym pozostajemy ekspertami w
kwestiach uzaleznien na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i miasta i gminy Szczecin,
kontynuujgc oferte odpartg na wieloletnim do-swiadczeniu i skutecznosé. Jednoczesnie otwiera sie
przed nami mozliwos$¢ rozszerzenia oferty pomocowej, dostosowanej do potrzeb klientéw naszego
regionu, ciggte podnoszenie jakos$ci swiadczonych ustug i jakze obecnie wazna, perspektywa
dalszego rozwoju.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

ZTRiPDU 'Powrét z U" w Szczecinie jest organizacjg pozarzgdowg non profit. Jest organizacjg
wspierajacg osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, podejmujgce ryzykowne zachowania
seksualne, osoby wspétuzaleznione ich rodziny i bliskich. Posiadamy wykwalifikowang kadre
specjalistow oraz bogate doswiadczenie w realizacji projektow terapeutycznych i profilaktycznych o
charakterze spotecznym, zdrowotnym. Wspodtpracujemy z wieloma srodowiskami zawodowymi
zajmujgcymi sie problematyka uzaleznien (lekarze, pielegniarki, terapeuci, psychologowie,
pedagodzy). Od wielu lat rzetelnie realizowalismy pod szyldem "starego Stowarzyszenie" zadania
zlecone przez Urzad Miasta Szczecin, Urzad Marszatkowski, Urzad Wojewddzki, placowki
oswiatowe. Nasze projekty zawsze realizujemy rzetelnie, terminowo i z petnym zaangazowaniem.
W zwigzku z powyzszym uznalismy, ze mamy prawo przedtozyé w sktadanym wniosku na 2024
nasze (oddziatu Powrotu z U) wczesniejsze do-Swiadczenia, ewaluacje i wnioski oraz realizowane
projekty.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom):

1. Program wsparcia dla rodzin oséb zagrozonych narkomanig i uzywajgcych narkotykdéw: 2015 —12
000 zt, 2016 — 10 000 zt - 2017 — 14 000 zt, 2018 r. - 28000 zt, rok 2019 — 30 000 zt, 2020- 40 000 zt,
przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i terminowo.

2. Program Candis adresowany do problemowych uzytkownikéw narkotykéw: 2015 — 25 000 zt,
2016 — 20 000 zt, 2017 - 20 000 zt, 2018 r. - 50 000 zt -przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo, rok 2019 — 54 000 zf, 2021 - 55 000zt -2022 -50 000 zt, 2023 - 55 000 zt.
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Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego:

1. Ograniczenie zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi oraz
zachowujacych sie ryzykownie. Wdrazanie programow profilaktycznych z obszaru profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej, adresowanej do mtodych ludzi eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi oraz zachowujgcymi sie ryzykownie: 2019 r. — 61 750 zt, 2021 r. - 49 027 zt -
rozliczone rzetelnie i terminowo;

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom w ramach programu ,Region dla rodziny”, Cel strategiczny 3:
Ograniczenie zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez 3.3
Zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz
zachowujgcej sie ryzykownie , 3.3.2 Realizacja dziatarh majacych na celu udzielenie pomocy i
wsparcia rodzicom, ktérych dzieci zazywajg substancje psychoaktywne - 2018 r.- 63 800 zt, 2019 r. -
61 750 zt- rozliczone rzetelnie i terminowo.

3. Przeprowadzenie dziatarh w celu ograniczenia problemdw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i zdrowotnych i innymi
ryzykownymi zachowaniami -,,Zdrowa Przysztos¢” 2021r. - 49 027 zt 2022 r. -30 000 zt - rozliczone
rzetelnie i terminowo;

3. Program Wzmacniania Rodziny 2023 r. - 50 000 zt

Narodowy Fundusz Zdrowia: 2015 — 31 237,50 zt, 2016 — 36 542,50 zt 2017-35 250 zt, 2018 r. -47
727, 50 zt, 2019 r. - kontrakt na 51 000 zt, 2020 - 56 550,50 zt, 2021 - 69 000 zt, 2022 - 96 081,30 zt, -
rozliczone rzetelnie i terminowo, 2023 - 147 623,08 zt.

Urzad Miasta Szczecin:

1.Program Wzmacniania Rodziny 10-14: 2017r. — 15 000 zt, 2018 r. — 15 830 zt; 2019r. — 20 000 zt;
2020 r.-23 000 zt; 2021 r. - 26 070 zt 2022r. -27 420 zt - przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo; 2023 - 30 162 zt zt

2. Terapia i psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikéw narkotykéw: oséb
uzaleznionych i przyjmujgcych narkotyki w sposéb szkodliwy oraz ich bliskich: 2018 r. - 82 670 zt;
2019 — 94 600 zt; 2020 r. - 95 000 zf; 2021r. - 100 000 zt, 2022r.- 105 000 zt - przez wszystkie lata
rozliczone rzetelnie i terminowo; 2023 r. - 139 960 zt

3.Prowadzenie w Szczecinie programéw wczesnej interwencji dla oséb uzywajacych narkotykéw.
Wdrazanie i kontynuacja programow z zakresu profilaktyki selektywnej skierowanych do oséb
zagrozonych narkomanig: dzieci, mtodziezy i dorostych: 2018 r. - 57 850 zt; 2019 r. — 55 000 zt 2020
r.- 65000 zt, 2021 r. - 76 500 zt, 2022 r. - 76 700 zt, przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo; 2023 r. - 69 400 zt

4. Profilaktyka selektywna na rzecz dzieci i mtodziezy rok 2017- 15 000 zt.

5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspdtuzaleznionych: 2018 r. - 21 600 zt; 2019 r. — 38 000 zt; 2020 r. -21150 zf; 2021- 43
600 zt - 2022 r.- 27 420 zt, przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i terminowo; 2023 - 53 620 zt
Narodowy Fundusz Zdrowia:

Kontrakty: 2020 r. - 56 550 zf; 2021 r- 69 000zt - rozliczone rzetelnie i terminowo, 2022 r. - 96
081,30 zt, 2023 r. -147 623,08 zt

Obecnie Z.T.R.i P.D. U. Powrét z U posiadam umowy na 2024 z NFZ, Urzedem Miasta Szczecin - 3
dziatania oraz z KCPU na program hazard.

Wszelkie dane dostepne w sprawozdaniach sporzgdzanych po zakoriczeniu kazdego z dziatan.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby kadrowe:

Monika Cegtowska-Pundyk - Przewodniczgca Z.T.R.i P.D.U. ,,Powrét z U" oraz Kierownik Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien - wyksztatcenie wyzsze, kierunek: socjologia, Podyplomowe
Specjalista Terapii Uzaleznien, seksuologia kliniczna. Certyfikat Specjalisty psychoterapii uzaleznien
2007 r. KBPN; certyfikat realizatora programu Candis 2012 r -KBPN. | stopien Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 2008 r., Niebieska Linia; szkolenie Trenerow warsztatéw i
treningdw | — stopnia, PTP, 2013 r.; | stopien Terapii Systemowej Rodzin WTTS, Ukonczony
Zaawansowany Kurs Terapii Systemowej Rodzin WTTS, 2010 r. Kurs Terapii Dzieci i Mtodziezy w
nurcie terapii systemowej WTTS 2014 r.; Certyfikat Terapeuty Srodowiskowego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Szkolenie ,,Planowanie i prowadzenie ewaluacji programoéw
profilaktyki uzaleznien” OS-B Monar 2017r.; ; Certyfikat Wczesnej Interwencji wobec Mtodych
Uzytkownikéw Narkotykow FRED — KBPN, 2010 r; Edukator rodzinny Programu Wzmacniania
Rodziny 2017 r., Fundacja Maraton; Doswiadczenie w pracy terapeutycznej w Programach Urzedu
Miasta Szczecin, Urzedu Marszatkowskiego i KCPU od kilkunastu lat dla Z.0.T.R.i P.D.U. Powrét z U"
i obecnie dla dla Z.T.R.i P.D.U. Powrét z U" .

Justyna Bagorska - wyksztatcenie wyzsze, kierunek: psychologia, podyplomowe: pedagogika,
seksuologia, Specjalista Terapii Uzaleznien. Certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien KBPN
2012 r.; certyfikat realizatora programu Candis - KBPN 2012 r. Certyfikat Krajowego Centrum
HIV/AIDS- szkoleniowiec, Certyfikat poradnictwa i wsparcia dla oséb HIV/AIDS; ukoficzony 1 i ll
stopien Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,2008 r.- Niebieska Linia r.; szkolenie
Treneréw warsztatow i treningdw | — go stopnia PTP 2013 r.; | i Il stopien Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach 2010 r.- Centrum TSR; Kurs Zaawansowany Terapii Systemowej WTTS, Kurs
Terapii Dzieci i Mtodziezy w nurcie terapii systemowej - WTTS 2013 r.; ; Certyfikat Wczesnej
Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikéw Narkotykéw FRED — KBPN 2010 r; Edukator rodzinny
Programu Wzmacniania Rodziny- Fundacja Maraton 2018 r.; w trakcie studiéw podyplomowych -
suicydologia. Doswiadczenie w pracy terapeutycznej w Programach Urzedu Miasta Szczecin, Urzedu
Marszatkowskiego i KCPU od kilkunastu lat dla Z.O.T.R.i P.D.U. Powrét z U" i obecnie dla dla Z.T.R.i
P.D.U. Powrét z U"

Dariusz Gremblewski - wyksztatcenie m.in.: - na co dzien pracujgcy w Osrodku Terapii Uzaleznien w
Kamieniu Rymanskim oraz w DPD w Szczecinie. Instruktor terapii uzaleznien - certyfikat Krajowego
Biura Przeciwdziatania Narkomanii, Certyfikat - Indywidualna Terapia Motywacyjna w pracy z
osobami uzaleznionymi Polska Federacja Spotecznosci Terapeutycznej, Studium Psychoprofilaktyki
Uzaleznien Towarzystwo Psychoprofilaktyczne w Warszawie.

Agnieszka Wos - wyksztatcenie wyzsze- mgr ekonomii. Ukoriczony Uniwersytet Szczeciiski — o
kierunku marketing, podyplomowa rachunkowos¢, studia MBA, swiadectwo certyfikat Ministra
Finansédw do prowadzenia petnej ksiegowosci.

zasoby rzeczowe:

Posiadamy 3 lokale o tgcznej powierzchni 200 m?, w ktdrych znajduja sie 3 duze sale terapeutyczne,
3 mniejsze sale terapeutyczne, gabinet lekarski, sekretariat, gabinet I-go kontaktu, pomieszczenie
biurowe, pomieszczenie socjalne, toalety (osobne dla pracownikdéw, osobne dla pacjentéw). Lokale
sg po kapitalnym remoncie, potozone w dzielnicy — Szczecin Krzekowo, przygotowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchows (podjazd dla wézkéw, odpowiedniej szerokosci drzwi i
korytarze). Dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami oferujemy alternatywne formy pomocy.
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Wyposazone sg w rzutniki multimedialne, 4 komputery z drukarkami, state tgcze z Internetem (DSL)
i wifi. Ponadto posiadamy materiaty edukacyjne i szkoleniowe, tablice flipcharty, ksigzki i literature
do zaje¢ edukacyjnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Przeprowadzenie Grupy
psychoedukacyjnej z elementami
warsztat umiejetnosci
psychospotecznych dla oséb na
réznym poziomie uzaleznienia (od
zagrozonych, eksperymentujacych,
uzywajgcych szkodliwie do
uzaleznionych) na zwang dalej Grupg
Podstawowa.

Planujemy przeprowadzi¢ w ramach
projektu 2 cykle grup - kazde spotkanie
po 3 godziny, prowadzone przez
dwéch doswiadczonych terapeutéw z
odpowiednimi kwalifikacjami. tacznie
6 sesji x3 godz. x2 cykle x2
prowadzacych = 72 godziny. 1 godz. -
110 zt

7 920,00

Koordynacja zadania, obstuga
administracyjna, obstuga finansowa

2 080,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

{otci "’ ‘.
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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