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I. Podstawowe informacje o zicZonej oferde

Zarzad Wojewddzitwa Zachodniopomorskiego

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym
S—

Crlowiek uzaleiniony = rodzina w Keyzysie
Szkolenia dla nauczyciels, pedagogdw, psychologdw i pracownikéw
placdwek wsparcia dziennego i interwencjf kryzysowej

29.03.2017 20042017
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Caritas Archidi
Dekret Biskupa Szczecirisko-Kamierisidego z dnia 23.01.1990 {znak: C 5—13/90)
Sygnatura Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji: WR-6733-266/2005/AM

Sygnatura Ministra Spraw Wewngtrznych | Administracji: DWRMNIE-WRP-6533-4/2017
ul. H. Wieniawskiego 5, 71-142 Szczecin
Tel. 91487 4905, faks 914873324

e-mail: szczecin@caritas.pk http:/fwww.szczecin.carﬂ:as.pl
r konta b_ankowegu: Bank PKO BP 5A 21 1020 4795 0000 9302 0004 5757

ecezji Szczecinisko- Kamiesiskiej

Ks. Maciej Szmuc tel, 513 021 221
e-mail: mszmuc@carites.p!
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lli. Zakres rzeczowy zadania publicznego

W dniac
uzaleiniony = rodzina w kryzysie”

. BTURC FCOW Z3Uania - Oraz pr.
h 29.03 - 01.04.20

17 zorganizowans zostan

a2 szkalenia- pod WSpélhirrﬁ haéiém ,,Ci{b\f.;l;ék

» Szkolenie Fonoholizm - natogowe korzystanie z telefondw komdérkowych
¢ Szkolenie interwencja kryzysowa - podstawy profesjonainef prakiyki

Urzad Marszatkouwski

b Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadad okreslonych w  Wojewddztwa Zachodnicpgrorskiage iatalnasct potytky
publicznegs i o wolontariacie.
# Termin realizagji zadania nie moze bye dHuzszy nii 90 dn.
i
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ODBIORCY ZADANIA {65 OSOB)

*  nauczyciele,

pedagodzy,

psychologowie,

pracownicy i wolontariusze placéwek wsparcia dziennego.
pracownicy placdwek interwencji kryzysowej

4 » &

Na szkolenie zaproszone 2ostang osoby z terenu cafego wojewddstwa zachodniopomorskiego. O przyjeciu
decydowac bedzie kolejnosé zeloszen.

CELE:
*  Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresy problematyki uzaleinien 5 szczeglinie z zakresu fo noholizmu,

* Zdobycie wiedzy nt. mechanizméw i skutkow najogowego korzystania z telefonu komdrkowego i innych
medidw cyfrowych,

¢  Nabycie umiejetnosci rozpoznania oznak wzaleznier od medidw cyfrowych,
Nabycie umiejetnosci ustalania zasad korzystania z medidw cyfrowych,

® Zdobycie elementarnej wiedzy nt. natury kryzysu - definicja, cechy charakterystycmne, dyramika;
Nabycie umiejetnoséci oceny i diagnozy w interwencji kryzysowej;

*  Zdobycie wiedzy nt. zasad pracy z osobami w interwencji kryzysowej - podstawowe reakcfe pomocowe
obeimujgce catg rodzing;

PROGRAM SZKOLEN
29.03.2017- Foncholizm

10.00-12.060 - WYKLAD
skoncentrowany zostanie na zagadnieniach dotyczgoych charakterystycznych cech spofeczenstwa cyfrowego,
w szezegdinodel na geometrycznym rozwoje nowych technolegii. W wykladzie poruszone zostang watki
dotyczaee warunkowania dzieci po czgste korzysianie r medidw cyfrowych, okresdlone réwnie: zostang
najwainiejsze kwestie dotycrace uzalesnier behawiorainych {w opozycji do uzaleinienn od substancji
psychoaktywnych). W czedci wykiadowej poruszone réwnie: w SpOsGb szczegblowy zostang kwestie
odnoszgee sie do negatywnych skutkéw nafogowego korzystania z mediow oyfrowych, ze SZcregoinym
uwzglednieniem zjawiska fonoholizmu.

12.00 - 13.00 - PRZERWA NA POSEEX
13.00 - 15.00 - WARSZTAT
W czesci warsztatowej uczestnicy wskazg na najwazniejsze symptomy natogowego korzystania z telefandw

komdérkowych, jak réwniez poznajg techniki codziennega fagodnego ogranicrania korzystania z teiofondw. Na
| _warsziatach mowa bedzie réwnies o tym w jaki sposob tworzyé zasady bycia offline

30.03.2017 do 01.04.2017 — Interwencja kryzysowa

09.00 — 13.00 - Warsztaty i wyklady z zagadnien Interwencji Kryzysowej

13.00 - 14.00 — PRZERWA NA POSHEK

14.00 - 17.30 — Warsztaty i kaiady z zagadniet Interwencji Kryzysowej




Zagadnienia zaplanewsane na 30 godzin szkolenia {1h szkoleniowa = 45 min.)

natura kryzysu - definicje, cechy charakterystyczne i dynamika
funkcjonowanie w kryzysie - wplyw kryzysu na sfere emocjonaing, poznawcza, behawioralng
mohiinos¢ - immobilno$é kienta 3 styl pomagania

rodzaje kryzysow - stany transkryzysowea

kryzys a zagrozenie suicydalne '

ocena - diagnoza w interwencji kryzysowej

trojwymiarowy system oceny stanu klienta

teorie i modele interwencji kryzysowej

podstawowe umiejetnodci i narzgdzia interwencyjne

plerwszy kontakt z osobg w kryzysie

budowanie i rozwijanie relacii z osobg w kryzysie

zasady pracy z osobami w interwencii kryzysowej

szedcivetapowy model interwenciji kryzysowsj - wstep do rozwigzywania probleméw klienta
*  identyfikacja i stymulacia zasobgw osobistych uiytecznych w Interwencji kryzysowej

I.ﬂloﬂlﬂ..'.

OSOBY PROWADZACE:

dr Maciej Debski ~ zalozyciel i lider Fundacji DBAM © MY Z@SIEG, socjolog problemdw spotecznych,
wykiadowea akademicki, edukator spoleczny, ekspert w realizacii bada# naukowych, ekspert Najwyiszej lzby
Kontroli, Rzecznika Praw Obywatelskich, Fundator i Prezes Fundacji DBAM O MGy Z@SILE, autor/wspdautor
publikacji na naukowych z zakresu probleméw spolecznych {bezdomnos$é, przemoc w rodzinie, uzaleinienia ad
substancii psychoaktywnych, uzalefnienia behawioralne), autor/wspétautor dokumentéw strategicznych,
programow tokalnych, pomystodawca ogdinopolskich badar z zakresy fonoholizmu i problemy cyberprzemocy
zrealizowanych wérod 22.000 ucznidw oraz 4.000 nauczycieli. W roky 2016 wdroiyt pierwszy w Europie
eksperyment spoleczny adciecia 100 osdb nz 72 godziny od wszelkich urzadzert elektronicznych (tefefondw
komérkowych, tableiéw, internetu, gier online playstation, telewizji), kiGry zakoriczyt sig sukcesem
badawcaym.

Mircslaw Madejski - psycholog 2 doswiadczeniem w zakresie interwencji kryzysowej, treningu
psychologicznego, tworzenia | realizacji programdéw szkoleniowych z obszary Zarzgdzania, pomocy
psychologicznej i interwencji kryzysowej dia instytucji pomocy spotecznej, agend rzadowych 1 firm. Czionek
Zarzadu Sekcji Naukowej Interwencji Kryzysowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Certyfikat z zakresu
interwencji kryzysowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Czlonek Komisji Certyfikatow Interweneji
Kryzysowej PTP.

Wojdiech Szlagura - psycholog Kiniczny z doéwiadezeniem W zakresie organizacji pomocy spofecznej,
interwendcji kryzysowej, zarzadzania i edukacji. Aktualnie zajmuje sig praktykg psychoiogiczng § edukacia w
zakresie interwencji Kryzysowe] 1 psychotraumatologii. Wiceprzewodniczacy Sekgii Naukowej Interwencji
Kryzysowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Certyfikat z zakresu interwendcii kryzysowej Palskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Przewodniczacy Komisji Odwotawczej Certyfikaty Interwencji Kryzysowej PTP.

MIEISCE REALIZACH ZADANIA .
Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Szezeciiiskiego, ul. Papieza Pawta Vi nr 2, 70-953 Szczecin

Uczestnicy warsztatow zostang zaopatrzeni w wiedze narzgdzia, ktére pozwoly im na prace z
czfowiekiem uzaleinionym, 7 rodzing doswiadczajges probleméw uzaleinienia z osobg w stanie keyzysu.
Zdobedag wiedze nt. kemunikacii w pomaganiu, gibwnych teorii kryzysu, “wewnetrznej mapy” interwenta
waznej dla efektywnosci pomagania; poznaja pojecia kryzysu, bedg umieli analizowaé wlasne zasoby

i deficyty w kontekécie interwencji kryzysowei, nauczy sie oceniad stan klienta kryzysowego, beda znali
modele interwencii kryzysowej, naucza sig budowac kontakt z kiientem w kryzysie, poznaja style dziatania
w interwencji kryzysowej oraz szescioetapowy modei interwencyi kryzysows,

|




®  Uczestnik warsztatdw pozna mechanizmy i objawy uzaleznienia, nauczy sie pracy z osobg/rodzing
dotkniety uzaleinieniem od mediéw cyfrowych, bedzie umiat zaproponowacd drialania, ktére przywricy
osobe do bycia off-line , a zarazem w lepszych relacjach osobowych z rodzina/praylaciirmi.

V. Szacunkowa kalkulacjia kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosrtdw
istnieje mo2liwois dodania kolejnych wierszy)

2.000,00 1.000,00

Wynagrodzenie osoby  prowadzacej 1.000,00
szkolenie Fonoholizm
Wynagrodzenie o0s6b prowadzgcych 1.000,00 3.500,00 3.500,00
szkolenie Interwencia kryzysowa ‘

Poczestunek dia uczestnikow szkolenia 1.000,00 500,00 500,00
Interwencja kryzysowa
{40 os6b x 25 71)
Paczestunek dla uczestnikéw szkolenia 1.875,00 240,00 935,00
Fonoholizm

{3 dni x 25 as6b x 25 z) _
Materialy dia uczestnikéw promocyjne 780,00 390,00 390,00
{np.: teczka, notes, dlugopis, kserg
| materiaiéw, plakat)

{ 65 0s6bx 12 2t

12.555,00 5.330,00 6.325.00

Odwiadczam{-y), ze:

1} proponowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzistalnoscl podytku publicznego oferenta;

2} wramach skiadans} ofarty przewidujemy pobieranie*/siepabicrasio® Swiadczen pienigznyeh od adresatéw zadania;

3} wszystkie podane w ofercle araz zalganikach informacje s3 godne 2z akivalnym  stanem prawnym
i faktycznym;

4} oferent*/ofarenai* skiadajacy ninfejsza oferte nis zalega {-ia)*/zalega (Ha)* 2 oplacaniem naleznodcd z tytuty zobowigzan

podatkowych;

5] oferent*foferanci* s dadajgcy niniejszg oferte nie zalega {Ha)*/zalegs (43)* 2 optacaniern naleinosci z tytuty sktadek na

ot gﬁ?@% Caritas éﬂrcﬁiafi'ece%
/ . Szczeciisko-Kamictiskiei
Waliel SZmuc 74-142 Szeaecin, ul. Henryia Wieniawskle'gjo 3

""""""""""""""""" tel. 91487 42 0%, Tax 81467 33 28

. PROEP $.A. 1 Qi52czecin 24 1020 4795 G009 9202 0004 5757
s - Regon 040011869-00017  NIP 554.20.58-575
aintufie]
fub podpisy vsttipowa;

do sktadania o woli w imisnin
olerenta}

Data ’gd?a(?z&/?
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie Jest zarejestrowany w ¥rafowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zpodro$t
2 eryginatem kopia akhuatnego WYCIZEY Z innego rejestru jubs ewidencji.

8 Wartos¢ kosztdw ogdters do poniesienta z dotacji nie maze przekroczyé 10 000 21,
Dy preypadke wsparcla veatizacii zadania publicznego.
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UchwalaNr 345 17
Zarzadu Wojewodztwa Zachodnicpomorskiego
z dnia 14 marca 2017 r.

W sprawie wszczecia uproszczonej procedury zlecenia zadania publicznego pod nazwg: ,Czlowiek
uzalezniony = rodzina w kryzysie” - w trybie pozakonkursowym (mate zlecenie).

Na podstawie art. 14 ust. 1 pkt 4 i art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
wojewddztwa (Dz. U. z 2016 r. poz. 486, z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2016 r. poz. 1817 z pdsn. zm.)
oraz § 5 ust. 2 pkt 2 Programu wspétpracy Wojewodziwa Zachodniopomorskiego z organizacjami
pozarzgdowymi na rok 2017, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty XVI/301/16 Sejmiku Wojewodztwa
Zachodniopomorskiege z dnia 15 listopada 2016 r. w sprawie przyjecia «FProgramu wspdtpracy
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego z cryanizacjarai pozarzadowymi na rok 2017", zmienianej
Uchwalg Nr XVil/319/16 Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 13 grudnia 2016 r.
zmienigjacyg Uchwale Nr XVI/301/16 Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2 dnia 15
listopada 2016 r. w sprawie przyjecia , Programms wspoipracy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Z organizacjami pozarzadowymi na rok 2017" oraz § 2 Uchwaty Nr XH/153/12 Sejmiku Wojewsdztwa
Zachodniopomorskiego z dnia 21 lutego 2012 r. w sprawie przyjecia ,Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2012-2020" craz w zwigzku z Uchwalg Nr 53/17 Zarzady
Wojewddztwa Zachodniopomorskieqo z dnia 16 stycznia 2017 roku w sprawie przyjecia ,Zasad
dokonywania zmian budistu  <raz wigloletnisj  pregnozy  finansowej Wojewadztwa
Zachodniopomorskiego®.

Zarzad Wejewddztwa Zachodiiiopomarsiiego uchwala, co nastepuje:
§1

Uznajac celowo$¢ realizacji zadania publicznego pod nazwg ,Czlowiek uzalezniony = rodzina :
w kryzysie", postanawia sie zamiescic oferte Caritas Diecezji Szczecinsko- Kamieriskiej, na okres
siedmiu dni w Biuletynie informacji Putdicznej, w Urzedzie Marszatkowskim w Mmigjscu przeznaczonym
ha zamieszczanie ogloszen oraz na stronie internetowe] Urzedy,

§2

1. W sytuacji braku wniesienia uwag do oferty w terminie siedmiu dni od dnia ogloszenia oferty
postanawia sig zieci¢ Caritas Diecezji Szczesifisko- Kamieniskie] realizacje zadania publicznego
pod nazwy ,Czfowiek uzalezniony = rodzina w kiyzysie".
2. Na realizacjg zadania publicznego, o ktdrym mowa w ust. 1, udziela sig dotacji: celowej
w wysokasci 6 330,00 2f brutto z budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego (stownie: szegé
- tysigoy trzysta trzydziesci 28 00/10C) -~ - - oo e L
3. Zrodiem finansowania dotacfi sy wydatki zaplanowane w  budzecie Wojewodziwa
Zachodniopomorskiego na-2047.rok.

>

ey

‘W sytuacji gdy do oferty Caritas Diazezji Szezacins - Kamienckiej na realizacje zadania publicznego
pod nazwg ,Cztowiek uzaleznicny = rodzifia vi Xryzysie”, zostang wniesione uwagi, do decyzj
o dalszym procedowaniu upowaznia sig Marszafka Wojewsdztwa, badz Wicemarszatka Wojewddztwa

T wiasciwegu dta kompetencii-WydziatriWspoipreoy Spotetaner: —_




Warunki realizacji oraz finansowania zadania okresli umowa zawarta z podmiotem, o ktdrym mowa -
w § 1 niniejsze] uchwaty.

§5
Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wycziatu Wspolpracy Spotecznej,
§8

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

' MARSTAEER WORRIDETWA
e ;

Olgierd Geblewicz N%& }
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